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Pondéli

16.Gnora

Snidané

Oblozeny talifek s mékkym

salamem, krajena zelenina,

pecivo, kava s mlékem nebo
¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Hrstkova polévka (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Veprové kostky na pizensky
zpusob, Sumavské knedliky
(1,3,7)

Menu obéd 2

Rizoto se sojovym masem a
zeleninou sypané
parmazanem (6,7)

Dezert

Sterilovana cervena fepa s
kukufici

Svacdina

Listovy Snek s krémem a
rozinkami (1,3,7,8)

Vecere

Syrem zapecena masova
smés se zeleninou na
opeceném toastovém chlebu
(1,3,7,9)

Druha vecere
uréeno pro dietu ¢.9

Jablko se syrem a tmavym
pecivem (1,7)

Jidelni listek od 16. unora do 22. unora 2026

Utery

17.Gnora

Kynuty zavin s makovou
naplni, bila kava nebo ¢aj
(1,3,7,8)

Ovocna presnidavka

Kminova s vejcem (1,3,7,9)

iHovézi peCené na sianinég,
téstoviny tarhona se
zeleninou (1,3,9)

Brokolicové placicky s
petrzelkovymi bramborami a
dipem ze zakysané smetany

(1,3,7,9)

Zeleninovy salat

Lity kola¢ s ovocem (1,3,7)

Chléb s maslem,
olomouckymi syrecky a jarni
cibulkou (1,7)

Dia ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Streda

18.4nora

Talifek s vajickovou
pomazankou a platky rajcete,
pecivo, kava s mlékem nebo

¢aj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Zelna s klobasou a
zakysanou smetanou (1,7,9)

Smazeny sekany fizek v
tésticku s pazitkovymi
bramborami a fezem
citronu(1,3,7)

Tvarohové knedliky se
Svestkami, sypané
mouckovym cukrem, prelité
maslem (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu
¢.9

Okurkovy salat nebo ovocny
kompot

Sunkovy chlebigek
(1,3,6,7,8,9,10)

Grilované kure, kysela
okurka, chléb, pivo (1,3,7,9)

Celozrnny chlebicek s dietni
Sunkou a salatovou okurkou
(1,3,7,8)

Ctvrtek

19.4nora

Slehany tvaroh s medem a
strouhanymi jablky, pecivo,
kakaovy napoj nebo ¢aj
(1,3,7)

Syrova mrizka s Madelandem
(1,3,7)

Kufeci vyvar se zeleninou a
polévkovymi téstovinami
(1,3,7,9)

Zapecené téstoviny se
Sunkou a zeleninou,
sterilovana okurka (1,3,7,9)

Pecena treska na tomatech a
bilém viné, téstovinova ryze
se zeleninou (1,7,9)

Ovoce dle denni nabidky

Rohli¢ek s naplni a
Svycarskou ¢okoladou
(1,3,7,8)

Kvétakovy mozecek,
pazitkové brambory (1,3,7)

Tmavé pecivo, rostlinné
maslo, rajce (1,3,7)

Patek

20.anora

Salamova péna, krajena
zelenina, pecivo, kadva s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Jable¢né pyré s ¢ervenou
fepou

Francouzska cibulova s
bilym vinem a syrovymi
krutony (1,3,7,9)

Kufeci pFirodni piatek s
bramborovou kasi a dusenou
mrkvi (1,3,7)

Dukatové buchtic¢ky s
vanilkovym krémem (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu
¢.9

Mandarinkovy kompot

Zeleninovy chlebicek (1,3,7)

Holandsky syrovy salat,
krajena zelenina, pecivo
(1,3,6,78)

Tmavé pecivo se zervé a
rajcetem (1,3,7)

Sobota

21.anora

Mazanec se zavareninou,
maslo, bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Cizrnovy krém s anglickou
slaninou a zakysanou
smetanou (1,3,7,9)

Mleté hovézi maso v
rajcatové omacce se
zeleninou a ¢ernymi fazolemi,
dusena ryze - chilli con carne

9)

Smazené Zzampiony, vaiené
brambory, tatarska oméacka
(1,3,6,7,9,10)

Zeleninovy salat

Pribinagek (7)

Ovesna kase s bananem a
bortvkami (1)

Bily jogurt s dia marmeladou,
tmavé pecivo (1,7)

10

Nedéle

22.anora

Pastikovy syr s krajenou
zeleninou, maslo, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7,8)

Jogurt s ovocem (7)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi (1,3,7,9)

Uzena kyta, smetanovy
Spenat, bramborové knedliky,
smazena cibulka (1,3,7,9)

Variace listovych salatu se
zeleninou a heremelinem, s
medohof¢iénou zalivkou,
pecivo (1,3,7,9)

Puncovy fez (1,3,7,8)

Mangovy pohar se Slehac¢kou
(1,3,6,7,8)

Gulasova polévka, taveny
syr, rajce, pecivo (1,3,7,9)

Tmavé pecivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich upravach, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi
nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.
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PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Iva Lamaé&ova a Sarka Kruntoradova




