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senevida

Snidané

Oblozeny talifek s mékkym
saldmem, krdjend zelenina,
pedivo, kdva s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Jidelni listek od 16. unora do 22. unora 2026

Kynuty zavin s makovou
néplni, bild kdva nebo &aj
(1.3,7.8)

Talifek s vaji¢kovou
pomazdankou a platky
rajcete, pecivo, kdva s

mlékem nebo &qj (1,3,7)

Slehany tvaroh s medem a
strouhanymi jablky, peéivo,
kakaovy ndpoj nebo €dqj
(1,3.7)

Saldmovd péna, krdjend
zelenina, peéivo, kdva s
mlékem nebo ¢aqj (1,3,7)

Mazanec se zavaieninou,
mdslo, bild kdva nebo &aj
(1.3.7)

1O

Pastikovy syr s krdjenou
zeleninou, maéslo, pecivo,
kava s mlékem nebo &qj

(1,3,7.8)

Presnidavka

Polévka obéd

Ovoce dle denni nabidky

Hrstkové polévka (1,3,7,9)

Ovocnda piesnidavka

Kminovd s vejcem (1,3,7,9)

Ovoce dle denni nabidky

Zelnd s klobdsou a
zakysanou smetanou (1,7,9)

Syrovd miizka s
Madelandem (1,3,7)

Kufeci vyvar se zeleninou a
polévkovymi téstovinami
(1.3.7,9)

Jablecné pyré s cervenou
fepou

Francouzskd cibulovd s
bilym vinem a syrovymi
krutony (1,3,7,9)

Ovoce dle denni nabidky

Cizrnovy krém s anglickou
slaninou a zakysanou
smetanou (1,3,7,9)

Jogurt s ovocem (7)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Vepiové kostky na plzensky
zpusob, Sumavské knedliky
(1.3,7)

Hovézi peéené na slaniné,
téstoviny tarhona se
zeleninou (1,3,9)

Smazeny sekany fizek v
tésti€ku s pazitkovymi
bramborami a fezem

citronu(1,3,7)

Zapeéené téstoviny se
sunkou a zeleninou,
sterilovand okurka (1,3,7,9)

Kureci piirodni platek s
bramborovou kasi a
dusenou mrkvi (1,3,7)

Mleté hovézi maso v
rajéatové omdéce se
zeleninou a Eernymi
fazolemi, dusend ryze - chilli
con carne (9)

Uzend kyta, smetanovy
Spendt, bramborové
knedliky, smazend cibulka
(1,3,7.9)

Menu obéd 2

Kufeci rizoto se zeleninou
sypané parmazénem (7)

Brokolicové placic¢ky s
petrzelkovymi bramborami
a dipem ze zakysané
smetany (1,3,7.,9)

Tvarohové knedliky se
Svestkami, sypané
mouékovym cukrem, prelité
maslem (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Pecend treska na tomatech
a bilém viné, téstovinova
ryze se zeleninou (1,7,9)

Dukdtové buchti¢ky s
vanilkovym krémem
(1,3,7,8) Nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Smazené Zampiony, vaiené
brambory, tatarskd omacka
(1,3,6,7,9,10)

Variace listovych salati se
zeleninou a filirovanym
krUtim prsem, s

medohoiciénou zdlivkou,
pecivo (1,3,7,9)

Dezert

Sterilovana éervend fepa s
kukufici

Zeleninovy salat

Okurkovy salét nebo ovocny
kompot

Ovoce dle denni nabidky

Mandarinkovy kompot

Zeleninovy salat

Punéovy fez (1,3,7,8)

Svacina

Vecere

Listovy Snek s krémem a
rozinkami (1,3,7,8)

Syrem zapeéend masovda
smés se zeleninou na
opeceném toastovém

chlebu (1,3,7,9)

Lity kolaé s ovocem (1,3,7)

Chléb s maslem,
olomouckymi syre¢ky a jarni
cibulkou (1,7)

Sunkovy chlebi¢ek
(1,3,6,7,8,9,10)

Grilované kufe, kyselé
okurka, chléb, pivo (1,3,7,9)

Rohliéek s naplni a
Svycarskou ¢okolddou
(1,3,7,8)

Kvétdkovy mozecek,
pazitkové brambory (1,3,7)

Zeleninovy chlebiéek (1,3,7)

Holandsky syrovy saldt,
krdjend zelenina, pecivo
(1,3,6,78)

Pribinacek (7)

Ovesnd kase s bandnem a
borbvkami (1)

Mangovy pohdr se
slehackou (1,3,6,7.8)

Guldsova polévka, taveny
syr, rajée, peéivo (1,3,7,9)

Druha vecere
uréeno pro dietu €.9

Jablko se syrem a tmavym
pecivem (1,7)

Dia ovocnd piesnidavka,
tmavé pecivo (1)

Celozrnny chlebiéek s dietni
Sunkou a saldtovou okurkou
(1,3,7.8)

Tmavé pedivo, rostlinné
madslo, rajée (1,3,7)

Tmavé pedivo se Zervé a
rajcetem (1,3,7)

Bily jogurt s dia
marmelddou, tmavé peéivo

(1.7)

Tmavé pedivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
pozadani Ize pripravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravéach, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vegefi
nabizime mimo jidelni listek vybér pe&iva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod
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PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Martin Zavodny a kolektiv




