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senevida

Snidané

Pondéli
11.kvétna
Loupak s maslem a dzemem,

kakaovy napoj nebo ¢aj
(1,3,7,8)

Jidelni listek od 11. kvéetna do 17. kvétna 2026

Utery

12.kvétna

Syrova pomazanka s
fedkvickami, pe€ivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Streda

13.kvétna

Oblozeny talifek s maslem
a kladenskou peceni
pecivo, kava s mlékem nebo
¢aj (1,3,7)

Ctvrtek

14.kvétna

Pomazanka Rozhuda,
krajena zelenina pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj

(1,3,7)

Patek

15.kvétna

Pastikova pomazanka,
krajena zelenina, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,6,7,9)

Sobota

16.kvétna

Talifek se Sunkou, maslem a
krajenou zeleninou, pecivo,
bila kava nebo ¢aj (1,3,7)

1O

Nedéle

17.kvétna

Skoricovy uzel,
kakaovy napoj nebo ¢aj
(1,3,7)

Pfesnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Krupkova polévka s
brambory (1,3,7,9)

Hovézi polévka se zeleninou
a vejcem (1,3,7,9)

Gulasova polévka (1,3,7,9)

Slepici vyvar s masovymi
knedlicky a zeleninou
(1,3,7,9)

Kulajda s vejcem (1,3,7)

Dribezi vyvar se zeleninou a
krupicovym kapanim (1,3,7,9)

Dribkova polévka s ryzi
(1,3,7,9)

Menu obéd 1

Hovézi gulas, houskové
knedliky (1,3,7,9)

Smazeny kureci Fizek,
bramborova kase, ez
citronu (1,3,7,10)

Krati maso dusené v mrkvi a
hrasku, petrzelkové
brambory (1,3,7)

Veprova kyta se Sipkovou
omackou, bramborové
knedliky (1,3,7,9,10)

Sekana pecené s prirodni
st'avou, zelenina na masle,
pazitkové brambory (1,7)

Hovézi pec¢ené na
zampionech, dusena
zeleninova ryze (1,7,10)

Pecené kufeci stehno na
kofenové zeleniné,
stouchané brambory se
smazenou cibulkou a
kudrnkou (1,7,9)

Menu obéd 2

Téstoviny s grilovanou,
cuketou a tomaty sypané
parmazanem (1,3,7)

Zapecené palacinky se
Spenatem a beSamelem
(1,3,7,9)

Dukatové buchticky s
vanilkovym krémem (1,3,7)
nedoporucujeme pro dietu

¢.9

Treska s rajéaty a bazalkou
zapeCena syrem mozzarella,
St'ouchané brambory, fez
citronu (1,3,4,7)

Zemlbaba s jablky, tvarohem
a rozinkami (1,3,7,8)
nedoporucujeme pro dietu
¢.9

Listové salaty se zeleninou,
grilovanym kritim masem,
strouhanym syrem, vejcem a
krutony (1,3,6,7,9)

Cizrnova kari se zeleninou,
dip ze zakysané smetany (7)

Salat / Dezert

Zeleninovy salat se
sladkokyselou zalivkou

Mrkvovy salat s ananasem

Rajcatovy salat s jogurtem
7

Mandarinka

Svestkovy kompot (1,3,7,8)

Zeleninovy salat

Ovocny salat

Svacdina

Ofechovy biskvit (1,3,7,8)

Bublanina s ovocem (1,3,7,8)

Slany rozpek (1,3,7)

Sladka zakysana smetana s
jablky (7)

Oblozeny chlebic¢ek se
Sunkou (1,3,7)

Zmrzlina (1,3,6,7,8)

Vénecek s naplni (1,3,6,7,8)

Vecere

Oblozeny talifek se
sSunkovym salamem,
krajenou zeleninou a

maslem, pecivo (1,3,7)

Azu po tatarsku, chléb
(1,3,7,9,10) (nudlicky
veprového masa s dusenou
sterilovanou zeleninou)

Pomazanka z pe¢eného
rybiho filé, pecivo
(1,3,4,6,7,8,10)

épecle s dusenou cibulkou,
slaninou, bylinkami a vejcem
(1,3,7)

Zeleninové le¢o s vejci a
uzeninou, chléb (1,3,7)

Sunkova tlaéenka s jarni
cibulkou, chléb (1,3,6,7,9,10)

Frankfurtska polévka s
parkem a bramborami, chléb
(1 !3’7!9)

Druha vecere
urc¢eno pro dietu ¢€.9

Tmavé pecivo, platkovy syr,
maslo (1,3,7)

Ovocna presnidavka, tmavé
pecivo (1)

Veka s dietni Sunkou,
maslem a salatovou okurkou
(1,3,7,8)

Slehany tvaroh s ovocem

Tmavé pecivo se zervé a
rajéetem (1,3,7)

Bily jogurt s dia marmeladou,
tmavé pecivo (1,7)

Mandarinka (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pripravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni stanoveno

jinak.
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