Jidelni listek

¥

vy’
Pondéli 26.10.
. v Caj, bild kdva, Zervé,
SNIDANE chléb, zelenina
SVAéINA Ovoce dle nabidky
OBED Polévka zeleninova s
bramborem , mamincino
1. varianta kufe , Fez rajcete
. Polévka zeleninova s
OBED bramborem , uzené
maso varené,
2. varianta staroceska lepenice s
cibulkou
DEZERT / _ )
L. Mandarinkovy kompot
SALAT
SVAéINA Pizza mtizka
Vajecna frittata se
VEéERE Sunkou a zeleninou, kase
bramborova m.m.
2 VEéERE** Luéina, Ch|éb, rajée

Vzhled jidelni¢ku je upraven pro nase klienty s ohledem na jejich zrak a rozliSovaci schopnosti. Kompletni
jidelnicek se svacinami a alergeny je k nahlédnuti u peCovatelek na oddéleni.

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Od 26.10.2026 do 1.11.2026

Utery

Caj, bila kava,
pomazanka syrova s
fedkvickami, houska

Ovoce dle nabidky

Polévka Spenatova,
veprova pecené prirodni,
mrkev dusenad ,
brambory varené

Polévka Spenatova,
cizrnova kase, grilovana
zelenina, zakysana
smetana

Salat ledovy s
bylinkovym dresinkem

Vaje¢nd pomazanka,
chléb

Téstoviny varené,
omacka milanska, syr na
posypani

Ovocna presnidavka

27.10. Streda

Caj, bild kadva, kufeci
saldm, maslo, chléb,
zelenina

Ovoce dle nabidky

DribeZi vyvar s
drozdovym kapanim,
hovézi maso varené,

omacka koprova,
knedlik houskovy

DribeZi vyvar s
drozdovym kapanim,
velky zeleninovy salat s
tundkem , dresink
citronovy, chléb
toustovy

Banan

Moucénik

Rybickova pomazanka,
chléb, zelenina

Jogurt bily

28.10. Ctvrtek

Caj, bild kdva, syr ¢edar,
maslo, rohlik, zelenina

Ovoce dle nabidky

Pérkova polévka se
smazenou houskou,

smazeny karbanatek,
kase bramborova m.m.

Pérkova polévka se
smazenou houskou,
kynuté Svestkové
knedliky s makem,
maslo, cukr

Sopsky salat

Oblozeny chlebicek
(Sunka, vejce,

pochoutkovy salat) 1ks,

¢okoladovy dezert

Bramborovy gulas s
uzeninou, rohlik

Kompot dia

29.10. Patek

¢ Diabeticka strava

30.10. Sobota

Caj, bila kava,
pomazanka z kufeciho
masa, houska, zelenina

Caj, kakao, vano¢ka ,
maslo

Ovoce dle nabidky Ovoce dle nabidky

Polévka lusténinova se
zeleninou, veprovy
platek pikantni,
hraskova ryze

Polévka vyvar s
téstovinou, zvéfinové
ragu s brusinkami,
karlovarsky knedlik

Polévka lusténinova se
zeleninou, strapacky s
uzenym masem a
kysanym zelim

Polévka vyvar s
téstovinou, cockovy
salat, vejce varené,
zelenina, maslo, houska

Svestkovy kompot Salat z ¢inského zeli

Pudink Ovofit

Zelny list plnény mletym
masem , brambory
varené

Saldm mortadella,
maslo, chléb, zelenina

Jablko

Eidam, maslo, chléb

** VecCere primarné urcena pro diabetiky.

31.10. Nedéle

* Dezert pro diabetiky se mdze lisit od uvedeného.

1.11.

Caj, bila kdva, sunka,
vejce, maslo, chléb,
zelenina

Ovoce dle nabidky

Polévka zeleninovy krém
se zakysanou smetanou,
kufFeci rolada se
Spendtem , petrzelkové
brambory

Polévka zeleninovy krém
se zakysanou smetanou,
Spagety po uhlifsku

Salat mrkvovy

Moucénik

Syr blatacké zlato,
maslo, chléb, zelenina

Chléb, Zzervé se zeleninou

qp

senevida



