P .
crL‘senewda

Snidané

Pondéli

9.brezen

Drubeizi pastika, maslo
peéivo, chléb, kdva s
mlékem nebo cqj
(1,3,5,6,7,9)

Jidelni listek od 9. brezna do 15. brezna 2026

Utery

10.brezen

Bulharskd pomazanka,
pecivo, chléb, kava s
mlékem nebo cqj
(1,3,5,6,7,9)

Streda

11.brezen

Oblozeny talifek s pivnim
saldmem, maslem a
krajenou zeleninou, pecivo,
chléb, kava s mliékem nebo
&aj (1,3.7,10)

Ctvrtek

12.brezen

Bylinkové maslo, krdjenda
zelenina, bild kava nebo éaj
(1,3,7.8)

Patek

13.biezen

Oblozeny talifek s tavenym
syrem a rajcaty, pecivo,
kava s mlékem nebo éaj

(1.3.7)

Sobota

14.brezen

Vanocka s mdaslem a
dziemem, kakaovy ndpoj
nebo ¢qj(1,3,7,8)

101

Nedéle

15.biezen

Vejce na tvrdo , maslo,
pecivo, kdva s mlékem
nebo ¢aqj(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Kvétdkova polévka s
pazitkou a podmaslim
(1,3.7,9)

DrUbeiZi vyvar se zeleninou a
pohankou (1,3,7,9)

Polévka z Eervené €ocky s
kukurici, rajéaty a bazalkou
(7.9)

Hovézi vyvar s masem a
zeleninou (1,3,7,9)

Gulasova polévka s
hovézim masem a
bramborami (1,9)

Polévka z fazolovych lusku
na kyselo s vejcem

Kufeci vyvar se zeleninou a
noky (1,3,7.9)

Menu obéd 1

Bratislavskd veprova plec,
dusendryze (1,9)

Kufeci razniéi, sSfouchané
brambory (1,7,9)

Koprova omdacka s vejcem
natvrdo, houskové knedliky
(1,3,7,9,10)

Smazend kureci kapsa
plnénd syrem a sunkou,
bramborova kase s maslem
(1,3,7)

Bramborové knedliky
plnéné sunkou, kedlubnové
zeli (1,3)

Téstoviny s milanskou
omdackou se sunkou sypané
syrem (1,3,7,9)

Pomalu pecend vepiova
krkovi¢ka, duseny $pendt,
bramborové knedliky (1,3,7)

Menu obéd 2

Sisky s mdkem a maslem
sypané moucékovym
cukrem (1,3,7)
nedoporucujeme pro dietu
c.9

Mileté klopsy v raj¢atové
omacdce, téstoviny
(1,3,7,9,10)

Rybi nugety s varenymi
bramborami masténymi
maslem, ez citronu (1,3,4,7,)

Tofu s jemnou paprikovou
omackou, téstoviny (1,3,7)

Tvarohovy nakyp s
merunkami sypany
mouckovym cukrem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Kruti kostky dusené na
divokém kofeni, petrielkové
brambory (1,7)

SmazZeny celer, varené
brambory masténé madslem
(1,3.7,9)

Dezert / salat

Ananasovy kompot

Ledovy saldt s citronovym
dresinkem

Rajé¢atovy salat

Sopsky salat

Ovocny kompot nebo
zeleninovy salat

Salat z éinského zeli s
rfedkvickami

Zeleninovy salat (7)

Domaci pernik s

Bublanina s ovocem

Vanilkovy puding s ovocem

.. , , , .. . . Jahodovy pohdr se
Svacina Slany rozpek (1,3,7,9) marmeladou a kokosovym Skoricovy snek(1,3,7,8) (1,3.7.8) Termix (1,3,7) (6.7) Slehackou (1,3.6,7.8)
posypem (1,3,7,8)
. Specle s kufecim masem a Sunkovy aspik, pecivo RyZova kase s ovochym Syroyy iallr?k krajevqa Drubezi kaldoun, peéivo Tepla sekqvnf.: pecene, Tundkovd pomazdnka,
Vecere R zelenina, maslo, pecivo okurek, horcice, chléb ..
zeleninovu (1,3,7,9) (1,3,5,6,7,9,10) rozvarem (7) 1.3,7) (1,3,7.9) (1.3.7) pecivo (1,3,7,9,10)
. e Bylinkové pomazdnkové Mrkvovo-jableéna Tmavé pecivo s 3 , . , S 5 4 . , Tmavé pecivo s kureci
Druha vecere Sunka, maslo, zelenina, Platkovy syr s jablkem, Zervé se zeleninou, tmavy

uréeno pro dietu ¢.9

maslo, tmavé pedivo, rajce
(1,3,7)

presnidavka, tmavé pecivo
(1.3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pripravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich upravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

pomazdnkovym mdslem a
krdjenym rajcetem (1,3,7)

tmavé pecivo (1,3,7)

o

tmavé pecivo (1,3,7)

chléb (1,3,7)

Sunkou, zelenina ,maslo
(1,3.7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Michal Novak s kolektivem




