qp .

senevi

da

Pondéli

31.srpna

Snidané

zelenina chléb, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,7)

Pomazanka s mrkvi, krajena

Pastikovy syr, krajena
zelenina, pec€ivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Jidelni listek od 31. srpna do 6. zari 2026

Streda
2.zari
Platkovy syr, maslo, krajena

zelenina, pecivo, chléb, kava
s mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Ctvrtek

3.zari

Krajena sunka, maslo,
zelenina, bilé pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Oblozeny talifek s
turistickym salamem,
maslem, krajenou zeleninou,
pecivo, kava s mlékem nebo
¢aj (1,3,7)

Sobota

5.zari

Makovka s maslem a
dzemem, bila kava nebo caj
(1,3,7,8)

1O

Nedéle

6.zari

Zervé, krajena zelenina,
pecivo, bila kava nebo ¢aj
(1 ,3’7’8)

Pfesnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Polévka Minestrone -
rajcatova polévka se
zeleninou a téstovinami
(1,3,7,9)

bylinkovymi noky (1,3,7,9)

Dribezi vyvar se zeleninou a

Bramborova polévka s
kapustou (1,9)

Lusténinova se zeleninou a
pohankou (9)

Kufeci vyvar se zeleninou a
krupici (1,3,7,9)

Kulajda (1,3,7)

Hovézi vyvar se zeleninou a
kapanim (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Kureci jatyrka dusena na
slaniné, hraskova ryze (1)

Prirodni veprovy platek, kas
z brambor a dyné Hokkaido

(1

e _— . . .
Zvérinovy gulas, houskové

knedliky (1,3,7,9)

Smazeny kufeci fizek s
bramborovou kasi, fez
citronu (1,3,7)

Kynuty knedlik s povidly
sypany makem s
mouckovym cukrem,
vanilkové sodé (1,3,7)
Nedoporucéujeme pro dietu
¢.9

Pecéené kureci stehno na
rozmarynu, dusena ryze (1,7)

Hovézi svickova na smetané,
zemlovy knedlik, brusinkovy
ter¢€ se Slehackou (1,3,7,9,10)

Menu obéd 2

Vepfové maso se

smetanovou omacku s kari,

porkem a ¢ervenou kapii,
téstoviny (1,3,7,9)

Rybi filé zapecené se syrem

cibulkou (3,4,7)

St'ouchané brambory s jarni

, Houbova tarhona s
bylinkovou omackou a
pecenou cuketou (1,7)

LoksSe s povidly a makem
(1,3,7,8) Nedoporucéujeme
pro dietu €.9

Vepiova plec pecena po
selsku, bramborové Spalicky,
dusené c¢ervené zeli (1,3,7,10)

Variace listovych salati se
zeleninou, jogurtovou
zalivkou, vejcem na tvrdo a
prazenou anglickou slaninou
(1,3,7)

Tofu s grilovanou zeleninou,
varené brambory s
petrzelkou (7,9)

Salat / Dezert

Salat z bilé fedkve

Ovocny salat

Strouhana cervena repa s
jablky

Mrkvovy salat

Michany ovocny kompot

Zeleninovy salat

Nedélni mouénik (1,3,6,7,8)

Svacdina

Kobliha s ovocnou naplni
(1,3,7)

Kefir, rohlik (1,3,7)

Lity kola¢ s ovocem (1,3,7,8)

Ovocny jogurt (7)

Chlebicek s tunakovou
pénou a zeleninou (1,3,4,7)

Ovocna presnidavka

Zmrzlina (1,3,6,7,8)

Vecere

Koprova omacka s vejcem na
tvrdo, vairené brambory

Krupicova kase s kakaem a

Krabi pomazanka, bilé
pecivo, krajena zelenina

vepfovym masem, fez kyselé

Rizoto se zeleninou a

Smazenky z toastového

Hermelin s maslem a

Oblozeny talifek se Sunkou,
maslem, syrem gouda,

. chleba se syrem, krajena krajenou zeleninou, chléb . e :
(1,3,7,9,10) maslem (1,3,7) (1,3,4,6,7,9,12) okurky (10) zelenina (1,3,7) (1.7) vejcem a krajenou zeleninou,
chiléb (1,3,7,9)
Druha vecere Slehané Zervé s dia dzemem s Tmavé pecivo, rostlinné _ . Slehany tvaroh s bananem
uréeno pro dietu &.9 Jablko 7) Bily jogurt (7) maslo, rajce (1,3,7) Veka, zervé (1,3,7) Dia kompot

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pripravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a veceii nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

(7

PREJEME VAM DOBROU CHUT

Jidelni listek pro vas sestavila nutri¢ni specialistka Bc. Kvéta Krajickova




