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crL‘senewda

CO ZBYLO VE SPiZI KE
KONCI ZIMY

Pondéli

23.biezen

Snidané

Jatrova pastika, maslo,
krdjend zelenina, pecivo,
kava s mlékem nebo éaj

(1.3.7)

Utery

24.brezen

Mazanec s mdslem a
dZiemem, bild kdva nebo
&aj (1,3.7,8)

Streda
25.brezen
Platkovy syr, krdjend

zeleninq, pedcivo, kdva s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Ctvrtek

26.brezen

Oblozeny talifek s
debrecinkou, maslem a
krdjenou zeleninou, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3.7)

Patek

27.biezen

Budapestskd pomazanka,
pecivo, kdva s mlékem
nebo ¢aqj(1,3,7)

Jidelni listek od 23. brezna do 29. brezna 2026

Sobota

28.brezen

&

Masovd péna, krajend
zelenina, pedivo, kava s
miékem nebo ¢aj(1,3,7)

101

Nedéle

29.biezen

Jablkovy zdvin, kakaovy
ndpoj nebo ¢aj(1,3,7,8)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Hrstkova polévka se
zeleninou (9)

Podkrkonosské kyselo
(1,3,7,9)

Hovézi vyvar s kapanim a
zeleninou (1,3,7,9)

Polévka s masovymi no¢ky
(1,3,7,9)

Slepici vyvar s krupici a
zeleninou (1,3,7,9)

Polévka z éervené fepy se
zakysanou smetanou
(1,3,7.9)

DrUbeiZi vyvar se zeleninou a
polévkovymi téstovinami
(1,3,7,9)

Menu obéd 1

Kufeci kousky dusené na
houbdch a éerstvé bazalce,
varené téstoviny (1,3,7)

Dusend hovézi plec se silnou
pfirodni stavou, zeleninova
ryze (1,9)

L . o
Zapecena veprova kotleta

Souletu, smazena cibulka -
hrach, kroupy, ¢esnek,
majordanka, sadlo (1)

Smazeny kvétdk, varené
brambor, tatarskd omacka
(1,3,6,7,10,12)

Hamburskd veprova kyta,
houskové knedliky
(1.3.7,9.10)

Zapecené rybi filé,
bramborova kase, fez
citronu (1,3,4,7)

Uzené maso s bramborovym
knedlikem, dusenym zelim a
smazenou cibulkou (1,3,7)

Menu obéd 2

Jablkovd zemlovkas =
tvarohem a rozinkami
(1,3,7,8) nedoporucujeme
objednadvat pro dietu ¢.9

(RS

Nastavovana kase s
restovanou cibulkou a
slaninou (1,7)

SmazZena treska, lehky
bramborovy salat
(1,3.4,6,7,9.12)

Kynuté livance s
boruvkovym kompotem,
jogurtem, sypané
strouhanym tvarohem
(1,3,7,8) nedoporucujeme
objednavat pro dietu ¢.9

Brambordky s uzeninou
(1,3,7)

.. (e
Cocka na kyselo s cibulkou
a vejcem na tvrdo, kysela

okurka (1,3,10)

Cina z kufeciho masa,
dusendryzie
(1,3.4,6,7,9,10,11,12)

Dezert

Zelny salat coleslaw nebo
ovocny kompot

Salat ze sterilované zeleniny
(9,10,12)

Mandarinkovy kompot

Michany zeleninovy salat
nebo ovocny kompot (10)

Ovocny kompot

Zelny saldat s mrkvi

TresSnovy kompot

Svacdina

Ovofit (7)

Ovocny pohdr se slehackou

&

Jahelnik se svestkami (1,3,7)

Pudink s piskoty a ovocem
(1,3,7)

Povidlovy kolacek (1,3,7,8)

Tvarohova babovka, kdva
(1,3,7,8)

Nedélni moucnik (1,3,6,7,8)

Vecere

Guldsova polévka s
bramborami, pecivo
(1,3,6,7,9)

Oblozeny talifek
Mortadelou, maslo, krdjenda
zelenina, chléb (1,3,7,10)

Vajeéna frittata se Sunkou a
zeleninov,
bramborova kase (7)

Tvarbzkovd pomazdénka,
krdjend zelenina, pecivo
(1,3,7)

Téstoviny s bramborami,
cibulkou a mletou paprikou,
zakysand smetanou -

Grenadyr mars (1,3,7)

Sekand pecené, hofcice,
kien, chléb(1,3,7)

Oblozeny talifek se Sunkou,
syrem a krdjenou zeleninou,
pecivo (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu ¢.9

Chléb s pomazdnkovym
maslem a krdjenou
zeleninou (1,7)

Tmavé pecivo, bily jogurt
(1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi
nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Chléb s mdslem a rajcetem
(1.7)

Na

Ovocnd presnidavka, tmavé
pecivo (1)

o

Jablko, tmavy chléb (1,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Michal Novak s kolektivem

Bily jogurt s dia zavareninou,
tmavé pecivo (1,7)

Mandarinka




