<P .

senevida

Pondéli

16.biezen

Snidané

Ovocny jogurt, pecivo,
maslo, bila kava nebo éaj
(1.3,7)

Jidelni listek od 16. brezna do 22. brezna 2026

Utery

17.brezen

Tvarohovy zavin, pecivo,
kakaovy ndapoj nebo ¢qj
(1,3.7)

Streda

18.brezen

DrUbeZi ndfez, krdjena
zelenina, pecivo nebo
chléb, kava s mlékem nebo
€qj (1,3,7)

Ctvrtek

19.biezen

Taveny syr se sunkou,
krdjend zelenina, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj

(1,3,7)

Patek

20.birezen

Pomazdanka z pe¢ené
zeleniny, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Sobota

21.bfezen

Kobliha s ovocnou napilni,
bild kdva nebo ¢qj (1,3,7)
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Nedéle

22.biezen

Michana vejce s paizitkou,
pecivo, kdva s mlékem
nebo ¢aqj(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle nabidky

Ovoce dle nabidky

Ovoce dle nabidky

Ovoce dle nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle nabidky

Polévka obéd

Krémovd polévka se
Zampiony a opecenou
houskou (1,3,7)

DrUbeiZi vyvar se zeleninou a
fridatovymi nudlemi (1,3,7,9)

Sumavskda bramborova (1,7)

Droid'ova polévka s
kapadnim (1,3,7,9)

Minestrone polévka (ltalska
rajcatova polévka) (1,3,7.9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
strouhdnim (1,3,7,9)

Krém z fimského hrachu s
prazenou anglickou
slaninou a ope¢enym
chlebem (1,3,7,9)

Kufeci steak se syrem,

Zapecené brambory s

Zahordcky zavitek,

Menu obéd 1 sunkou a broskvi, pazitkové Z:gikm:\ll(: I:‘:;,(:Iallzll( p((alc :ngl dugzsgr;(:ll:rj\?ra\::é?yic;ka’ 7 Veprot\g;:,nv?:o (n]<:|3p7a)pr|ce, uzenym masem a hraskem |bramborovy knedlik (1,3,7,9, bf(:':;j?gvzulzzgérge; ’7)
brambory (1,7) y s yze il y s (1,7.9) 10,12) >
Srbské zeleninové rizoto s | Cizrnovda kase se smazZenou Balkdanska plejskavica SmazZeny syr, varené VdjeCP a on:ueleia N I"evc ene rybifile na b.llem Zapecene p.alacm.ky s
. S . . < p p L x merunkami (1,3,7) viné s porkem a anglickou |tvarohem a rozinkami (1,3,7)
Menu obéd 2 veprovym masem a cibulkou a opecenou petrzelové brambory, brambory, tatarska omacka L. et . <y p .. iot
balkénskym syrem (7) klobasou (1,3,6,7.9) &esnekovy dip (1,3,6,7,9.10) (1.3.7) nedoporuculeme pro dietu slaninou, stouchane nedoporuculeme pro dietu
e e " c.9 brambory (4,7) c.9
Salat / Dezert Dyrnovy kompot Rajéatovy salat Pernik s marmeladou Michany kompot Zelny salat (10,12) Broskvovy kompot Strovhand mr!(ev s
(1,3,7,8) ’ pomeranci
.. Karamelovy fez s kokosem | Pudink s dusenymi jablky e s Slehany tvaroh s Lity kold¢ s ovocem a , .. ,
Svacina (1,3,7.8) (1.3,7) Pribinacek (7) &okoladovym prelivem (7) drobenkou (1,3.7) Kefir, pecivo (1,3,7) Zdakusek (1,3,7,8)
- , . , ez . . L. Oblozeny talifek s
. Vepiové nudli¢ky na kari, P(,J.Shkfwa po.mazanlf.cl ’ Salat z rybiho file se Debrecinské parky s hoicici, Tvarohovy syr s krajenou debrecinkou, krdjena Buity na ¢erném pivu, chléb
Vecere krajena zelenina, pecivo

dusendaryze (1,7,9)

zeleninou, pecivo

chléb (1,3,7,10)

zeleninou, maslo, pecivo

(1,3,7,8,9) (1.3,4,6,7,8) (1.3,7) zelenina, rama, pecivo (1,9,10)
(1,3,6,7)
Druha veéefe Ch::zsfe?:r:ifg.l I:‘%‘Lym Tmavé pecivo s pastikou, | Chléb s mdslem a rajcetem Tmavé peéivo, jablko (1) Platkovy syr, jablko, tmavy | Mandarinka, tmavé pecivo Bily jogurt (7)
urceno pro dietu ¢.9 ; saldtova okurka (1,3,7) (1,7) P /] chléb (1,7) ylog

zeleninou (1,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Na

o

(1.7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Michal Novak s kolektivem




