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Jatrova pastika, maslo
pecivo, chléb, kava s

Jidelni listek od 9. brezna do 15. brezna 2026

Bulharskd pomazdnka,
pecivo, chléb, kava s

Oblozeny talifek s pivnim
saldmem, madslem a

Bylinkové maslo, krdjena

OblozZeny talifek s tavenym
syrem a rajcaty, pecivo,

Makovy loupdk s maslem a

Vejce na tvrdo 2ks, maslo,

Snidané , - , . . krajenou zeleninou, pecivo, zeleninaq, bila kdva nebo ¢qj , , . s dzemem, kakaovy ndpoj pedéivo, kdva s mlékem
miekem nebo cqj miekem nebo cqj p . p kava s mlekem nebo c¢qj . . .
chleb, kava s mlékem nebo (1,3,7,8) nebo ¢aj (1,3,7,8) nebo ¢aj (1,3,7)
(1,3,5.6,7,9) (1,3,5.6,7,9) N (1,3,7)
cqj(1,3,7,10)
Pfesnidavka Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Kvétdkova polévka s
pazitkou a podmaslim
(1,3,7.9)

DrUbeiZi vyvar se zeleninou
kuskusem (1,3,7,9)

Polévka z ¢ervené ¢ocky s
kukurici, rajéaty a bazalkou
(7.9)

Hovézi vyvar s masem a
zeleninou (1,3,7,9)

Guldsova polévka s
hovézim masem a
bramborami (1,9)

Polévka z fazolovych lusky
na kyselo s vejcem

Kufeci vyvar se zeleninou a
noky (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Bratislavskda veprova plec,
dusendryze (1,9)

Kufeci raznici, sfouchané
brambory (1,7,9)

Koprova omdacka s vejcem
natvrdo, houskové knedliky
(1,3,7,9,10)

SmazZend kuieci kapsa
plnénd syrem a sunkou,
bramborovd kase s mdslem
(1,3,7)

Bramborové knedliky
plnéné sunkou, dusené
kedlubny (1,3)

Téstoviny s mildnskou
omackou se sunkou sypané
syrem (1,3,7,9)

Pomalu peé¢end vepiova
krkovi¢ka, duseny Spendat,
bramborové knedliky (1,3,7)

Menu obéd 2

Sisky s mdkem a maslem
sypané moucékovym
cukrem (1,3,7)
nedoporucujeme pro dietu
c.9

Mieté klopsy v rajcatové
omdcdcce, téstoviny
(1,3,7,9,10)

Rybi nugety s varenymi
bramborami masténymi
maslem, fez citronu (1,3,4,7,)

Tofu s jemnou paprikovou
omackou, téstoviny (1,3,7)

Tvarohovy nakyp s
merunkami sypany
mouckovym cukrem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Kruti kostky dusené na
divokém koreni, petrzelkové
brambory (1,7)

Grilovanad zelenina s kari
omackou, dusendaryze (1,7)

Dezert / salat

Mandarinkovy kompot

Ledovy salat

Rajéatovy salat s cibulkou

Sopsky salat

Ovocny kompot nebo
zeleninovy salat

Saldat z éinského zeli s
kukufici a fedkvi¢kami

Celerovy salat s jablky (7)

Svacina

Slany rozpek (1,3,7,9)

Domadci pernik s
marmelddou a kokosovym
posypem (1,3,7,8)

Cuketovy kold¢ - quiche
(1,3,7,8)

Bublanina s ovocem
(1,3,7.8)

Termix (1,3,7)

Vanilkovy puding (6,7)

Jahodovy pohdr se
slehackou (1,3,6,7,8)

Vecere

Specle s kurecim masem a
zeleninou (1,3,7,9)

Sunkovy aspik, pecivo, pivo
(1,3,5,6,7,9,10)

RyZovd kase s ovocnym
rozvarem (7)

Syrovy talifek krajena
zelenina, maslo, pecdivo
(1,3,7)

DrUbeizi kaldoun, peéivo
(1,3,7,9)

Peceny maslovy fizek,
sfouchané brambory s jarni
cibulkou (1,3,7)

Rybi¢kova pomazdanka,
pecivo (1,3,7,9,10)

Druha vecere
ur¢eno pro dietu ¢.9

Bylinkové pomazdankové
maslo, tmavé pecivo, rajce
(1,3.7)

Mrkvovo-jableéna
presnidavka, tmavé pecivo
(1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pripravit i vegetarianskou stravu. VeSkerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér pec€iva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Tmavé pecivo s
pomazdnkovym madslem a
krGjenym rajcetem (1,3,7)

Sunka, madslo, zelenina,
tmavé pecivo (1,3,7)

Platkovy syr s jablkem,
tmavé pecivo (1,3,7)

Zervé se zeleninou, tmavy
chiéb (1,3,7)

Tmavé pecivo s kureci
sunkou, zelenina ,maslo
(1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Katefina Jeleékova s kolektivem kuchyné




