Jidelni listek od 23. inora do 1. brezna 2026
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Pondéli Utery Stieda Ctvrtek - tuény étvrtek Patek Sobota Nedéle
23.0nor 24.0Gnor 25.0nor 26.0nor 27.Gnor 28.unor 1.bfezen
OblozZeny talifek s ;
. Kynuty zavin, kdva nebo ¢qj Bylmk-ove zerve, qujena PInény koblihovy croisant, Jemny SGIGT ’ mq’slo, platky Mramorova babovka, kdva turlshckxm salamem., ramou Sc!iec?k s boruvkovvoq
Snidané (13.7) zelenina, pecivo, kava s kava nebo &aj (1,3,7) okurk, pecivo,kava nebo s mlékem nebo &aj (1,3.7) a krajenou zeleninou, ndplni, kava nebo cqj
" mlékem nebo ¢qj (1,6,7,10) IS, ¢aj(1,3,7) LA pecivo, kdva s mlékem (1,3,7)
nebo ¢aqj(1,3,7)

Pfesnidavka Ovoce dle denni nabidky | Jableéné pyré se Svestkami| Ovoce dle denni nabidky Ovocny jogurt Ovoce dle denni nabidky Ovofit Ovocnd presnidavka

Polévka obéd

Krém z pec¢eného c¢esneku s
prazenou anglickou
slaninou a houskovymi
krutony (1,3,7,9)

Prdelac¢ka - kroupova
polévka (1,9)

.

Ovarova polévka (1,3,9)

-

Drstkova polévka (1,9)

Pérkova s vejcem (1,3,7,9)

ltalska polévka s rajcaty a
téstovinovou ryzi (9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
pazitkovym kapdanim
(1,3.7,9)

Menu obéd 1

Kroupové jelitko, jihoceska
lepenice (1,7,10)

-

Zabijackovy gulds,
houskové knedliky (1,3,7,9)

-

SmazZeny veprovy fizek z
panenky, bramborova kase,
fez citronu (1,3,7)

Veprové vypecky, dusené
cervené zeli, bramborové
$palicky s cibulkou
(1,3,7,10)

Kure na paprice, téstoviny
(‘| 13117)

Kufeci stehno peéené na
myslivecky zpUsob, dusend
zeleninova ryie (1,7,9)

Sekana svickova, Zemlovy
knedlik, brusinkovy teré se
slehackou (1,3,7,9,10)

Menu obéd 2

Rizoto s drubezim masem,
pekingskym zelim a kukufici
se zakysanou smetanou (7)

Kufeci rolada se sunkou a
syrem, petrzelkové
brambory s maslem (1,3,6,7)

Hovézi ragl dusené na
cerveném viné s kofenovou
zeleninou, téstoviny (1,3,7.,9)

Smaziené koblihy pofiené
povidly sypané strouhanym
tvarohem (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu
¢.9

Smazené filé se syrem,
sfouchany brambor s jarni
cibulkou (1,3,7)

Houbova tarhona s
bylinkovou omdc¢kou a
pecenou cuketou (1,7)

Tofu s grilovanou zeleninou,
varené brambory s
petrzelkou (7,9)

Dezert

Zeleninovy salat

Strouhand cervend fepa ve
sladkokyselém ndlevu

Okurkovy salat

Ovocny salat

Mrkvovy salat

Zeleninovy salat

Spi¢ka s ¢okolddovou
polevou (1,3,7,8)

Svacina

Orechovy iez (1,3,7,8)

Cokolddovy pudink se
slehackou (1,3,7)

Vanilkovy $nek s rozinkami
(1.3.7.8)

Kakaovy fez s merurnikovou
marmeldadou (1,3,7)

Bily jogurt s bandnem a
ovesnymi vio¢kami (1,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocny jogurt (7)

Vecere

Ovarové koleno, kien
horcice, pecivo, pivo

(1,3,6,7,9,10)) p

Skvarkovd pomazdénka s
cervenou cibulkou a
kudrnkou, chléb, pivo " 2.7)

Jaternicovy preijt, hoicice,
kyselda okurka, chléb, pivo

(1,3,6,7,9,10)) ;

Tlacenkovy salat s cibulkou
a octovou zdlivkou, chléb

(1.3,7)
-

Vaiené brambory s
restovanou cibulkou a
anglickou slaninou,pazitka,
kefir (1,3,7)

Hermelin s maslem a
krdjenou zeleninou, pecivo
(1,3,7)

Téstoviny se strouhanym

tvarohem, mouckovym

cukrem , prelité mdaslem
(1.3,7)

Druha vecere
ur¢eno pro dietu ¢.9

Jablko se syrem a tmavym
pecivem (1,7)

Dia ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Celozrnny chlebiéek s dietni
sunkou a saldtovou okurkou
(1,3,7.8)

Tmavé pecivo, rostlinné
maslo, rajée (1,3,7)

Tmavé pecivo se Zervé a
rajcetem (1,3,7)

Bily jogurt s dia
marmeladou, tmavé pecivo
(1.7)

Tmavé pecivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)

oy

S laskou pro Vas vari Séfkucharka Petra Bouskova s

kolektivem.




