qP .

senevida

Snidané

Pondéli

16.4nor

Oblozeny talifek s mékkym

saldmem, krdjend zelenina,

pedivo, kdva s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

ndplni, bild kava nebo ¢qj

Jidelni listek od 16. Unora do 22. Unora 2026

Utery

17.4nor

Kynuty zavin s makovou

(1.3,7.8)

Streda

18.unor

Talifek s vajickovou
pomazdnkou a platky
rajcete, pecivo, kava s

mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Slehany tvaroh s medem a
strouhanym jablkem, kava

Ctvrtek

19.4nor

nebo ¢aqj (1,3,7)

Patek

20.Gnor

Saldmova péna, krdjena
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Sobota

21.Gnor

Mazanec se zavareninou,
maslo, bila kdva nebo ¢qj
(1,3,7)

zeleninou, madslo, pecivo,
kava s mlékem nebo &aj
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Nedéle

22.Unor
Pastikovy syr s krdjenou

(1,3.7.8)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocnad presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Syrovda mrizka s
Madelandem (1,3,7)

Jablecné pyré s cervenou
fepou

Ovoce dle denni nabidky

Tvaroh s ovocem (1,3,7)

Polévka obéd

Hrstkova polévka (1,3,7,9)

Kminova s vejcem (1,3,7,9)

zakysanou smetanou (1,7,9)

Zelna s klobdsou a

Kureci vyvar se zeleninou a
polévkovymi téstovinami

(1,.3.7.9)

Francouzska cibulova s
bilym vinem a syrovymi
krutony (1,3,7.,9)

Cizrnovy krém s anglickou
slaninou a zakysanou
smetanou (1,3,7,9)

zeleninou a nudlemi (1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,

Menu obéd 1

Veprové kostky na plzensky
zpusob, sSumavské knedliky
(1,3,7)

Hovézi pe¢ené na slaniné,
téstoviny tarhona se
zeleninou (1,3,9)

Smazeny sekany fizek v
tésticku s pazitkovymi
bramborami a fezem
citronu(1,3,7)

sterilovand okurka (1,3,7,9)

Zapecené téstoviny se
sunkou a zeleninovu,

Kufeci pfirodni platek s
bramborovou kasi a
dusenou mrkvi (1,3,7)

fazolemi, dusena ryze - chilli

Mleté hovézi maso v
rajcatové omdacce se
zeleninou a ¢ernymi

con carne (9)

knedliky, smaZend cibulka

Uzend kyta, smetanovy
Spenat, bramborové

(1.3.7,9)

Menu obéd 2

Kureci rizoto se zeleninou
sypané parmazdanem (7)

Brokolicové placicky s
petrzelkovymi bramborami
a dipem ze zakysané
smetany (1,3,7,9)

Tvarohové knedliky se
Svestkami, sypané
mouckovym cukrem, prelité

maslem (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Peéend treska na tomatech

a bilém viné, téstovinova
ryze se zeleninou (1,7,9)

Dukatové buchticky s
vanilkovym krémem
(1,3,7,8) Nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Smaziené Zampiony, vaiené
brambory, tatarskd omacka
(1,3.6,7,9,10)

Variace listovych saldtu se

zeleninou a filirovanym
krOtim prsem, s
medohoi¢iénou zdlivkou,
pecivo (1,3,7,9)

Dezert

Sterilovand ¢ervend fepa s
kukufici

Zeleninovy salat

Ovocny kompot

Ovoce dle denni nabidky

Mandarinkovy kompot

Zeleninovy salat

Zdkusek

Svacina

Listovy Snek s vanilkovym
krémem (1,3,7)

Lity kola¢ s ovocem (1,3,7)

Sunkovy chlebic¢ek
(1.3.,6,7,8,9,10)

Rohli¢ek s napini a
Svycarskou ¢okolddou
(1,3,7,8)

Zeleninovy chlebicek (1,3,7)

Jogurt

Mangovy pohdr se
slehackou (1,3,6,7,8)

Vecere

Masova smés se syrem,
toast (1,3,7)

Chléb s maslem,
olomouckymi syre¢ky a
jarni cibulkou (1,7)

Grilované kure, kysela
okurka, chléb, pivo (1,3,7,9)

Kvétdkovy mozecek,
pazitkové brambory (1,3,7)

Holandsky syrovy salat,
krdjend zelenina, pecivo
(1,3,6,78)

Ovesnd kase s bandnem a
boruvkami (1)

Gulasova polévka, pecivo
(1,3,7)

Druha vecere
ur¢eno pro dietu ¢.9

Jablko se syrem a tmavym
pecivem (1,7)

Dia ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Celozrnny chlebiéek s dietni
sunkou a saldtovou okurkou
(1,3,7.8)

Tmavé pecivo, rostlinné
maslo, rajée (1,3,7)

Tmavé pecivo se Zervé a
rajcetem (1,3,7)

Bily jogurt s dia
marmeladou, tmavé pecivo
(1.7)

Tmavé pecivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)

oy

S laskou pro Vas vari Séfkucharka Petra Bouskova s

kolektivem.




