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Turistickd pomazdnka, krdjend

Jidelni listek od 6. cervence do 12. cervence 2026

Luéina, krdjend zelenina,

co

ObloZeny talifek se Sunkovym
saldmem, krdjend zelening,

Sunkovo syrovd péna, krdjend

Pomazdnkové mdslo se

Cizrnovd pomazdnka, pedivo,

Shidané zelenina, peéivo, bild kdva pedivo, bild kdva nebo &qj Servé pedivo. bild kéva nebo Makovy zdvin (1,3,7,8) zelenina, pedivo, kdva s zeleninou, pedivo, kdva s kéva s mlékem nebo nebo &qj
nebo ¢qj (1,3,6,7,9,10,12) (1,3,7) P Zal ‘(1 3,7) mlékem nebo &qj (1,3,7,9,10) mlékem nebo ¢qj (1,3,7) (1,3,7)
Presnidavka Ovoce dle denni habidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Krupicovd s vajeénou zavdrkou
(1.3.7.9)

Bild polévka s fazolovymi lusky
(1,3,7.9)

Slepiéi vyvar se zeleninou a
téstovinou (1,3,7))

Kminové polévka s vejcem,
zeleninou a uzenym masem
(1,3,7.9)

Frankfurtskd polévka s
uzeninou (1,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
jétrovymi knedli¢ky (1,3,7.9)

DribeiZi vyvar se zeleninou a
vlasovymi nudlemi (1,3,7,9)

Smaieny kufeci fizek,

Hovézi peéené po praisku,

Luha&ovicky $paéek,

Kroti nudliéky se zeleninou a

Pecend vepiovd krkovi¢ka na

Omdc¢ka z drcenych rajéat se
zeleninou a mletym kufecim

Hovézi plec peé¢end na
cerném pivu a kofenové

M s war 4 r L, ’ f ) £ o ~ r r - 5w x r's . . 2 " h il =
8, obEde] STOU;ESH{‘Z:E";%O;V 1sogarn| kynuté knedliky (1,3,7,9) bramborovd kase (1,3,7) smeianovoyi:raa;: ‘;‘;U’ ElREHas b‘:;“;‘g&:;?g eq;zr:eae;e;lg) masem, téstoviny, strouhany syr| zelening, sfouchané brambory
it vl et palicky 12,7, (1,3,7,9) s jarni cibulkou (1,3,9)
5 o . = B ; Zemlovka s tvarohem, jablky a SmazZené Zampiony, Zeleninovy saldt s vejcem, | Rybi placi€ky s jarni cibulkou a chu’cie listovych .sclalu s
2 Houbové rizoto se zeleninou Fazolovy gulds s klobdsou, \ . = 2 2 : p ; ; e = krdjenou zeleninou,
Menu obéd 2 SyEE EinUh R e chiéb (1) rozinkami (1,3,7,8) petrielkové brambory, tatarska bylinkovy dresink, tmavé kurkumou, stouchané linkevdepleilenio lufecin
YP Yy Nedoporuéujeme pro dietu €.9 omdcka (1,3,4,7,9,10) pecivo (1,3,6,7,9,10) brambory (1,3,4,7) ¥ Y
masem (1,3,7,9)
Salat / Dezert Okurkovy salét Sopsky saldt (7) Michany kompot Zelny saldt s kapii (9,10) Mramorovy fez (1,3,7,8) helEmy Zs:lllgrtﬁiis:?‘;l;ovanou Zdkusek (1,3,7,8)
i . Jahodovy puding s ovocem e s Tvarohovy dezert s Eerstvym ObloZeny chlebi¢ek ’ -
Svacin
cina Imrzlina (1,3,6,7,8) (3.6,7) Pribinacek (7) ovocem (7) (1,3,6,7,9,10) Termix (1,3,7) Ovocny jogurt (7)
Netare Sunkovy aspik, chléb sy;[))::::?e:lzg:;:ns‘:;zlrinll?;s‘;Id Saldt z krabich ty&inek, pecivo Vidensky pdrek, hoféice, RyZovd kade s kakaem, cukrem| Vepiovd tlagéenka s cibuli a ng::,mlfr g}fei:g'f;:;;fh:;;:o
(1,3,6,7,9,10,12) okurka (7,9,10) (1.3.4,6,7,9.10,12) pecivo (1,3,6,7,10) a mdaslem (7) octem, chléb (1) (1,3.7)
Druha vecere Tmavé pecivo se Zervé a Ovocnd piesniddvka, tmavé Tmavé pedivo, pastika, fez Syrovd pomazdnka, krdjend

uréeno pro dietu ¢€.9

Mandarinka (1)

saldtovou okurkou (1,3,7)

pecivo (1,7)

Alergeny vyznaéeny vV zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize plipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravéach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Bily jogurt, tmavé peéivo (1,3,7)

okurky (1,7)

Jablko

zelening, tmavé pedivo (1,3,7)
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PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:
NUTRICNI SPECIALISTKA KVETA KRAJICKOVA




