qp

senevida

Pondéli

5.leden

Tvarohovda pomazdnka s

pazitkou, rajce, chléb,

pecdivo, kdva s mlékem
nebo ¢qj (1,3,7)

Utery - Tii krdlové
6.leden
Satecky s borivkovou

naplni, bild kdva nebo ¢aj
(1,3,7)

Jidelni listek od 5. ledna do 11. ledna 2026

Streda
7.leden
Sunkovy talifek, maslo,

pecivo, krdjend zeleninag,
bild kava nebo ¢qj (1,3,7)

Ctvrtek
8.leden
Kobliha plnéna

marmeladou, bild kava
nebo ¢qj (1,3,7)

Patek

9.leden

Syrovy talifek, krdjenda
zelenina, maslo, pecivo,
kava s mlékem nebo &aj

(1,3.7)

Sobota
10.leden
Mramorovad bdbovka,

kakaovy ndpoj nebo ¢qj
(1,3,7,8)

1O

Nedéle

11.leden

Michana vejce s pazitkou,
pecivo, kdva s mlékem
nebo ¢qj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocné pyré z Cervené
fepy a jablek

Ovoce dle denni nabidky

Pribinacek (7)

Ovoce dle denni nabidky

(1.3.7)

Tvarohovy dezert, pecivo

Ovocnd presnidavka

Jemny Zampionovy krém s
opecenou houskou a
sekanou pazitkou (1,3,7)

Dribeizi vyvar se zeleninou
a vlasovymi nudlemi
(1,3,7,9)

Gulasova s parkem (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
kapdanim (1,3,7,9)

Zeleninovy krém s krutony
(1,3,7,9)

Bramborova s paprikou
(1,7,9)

Slepi¢i vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi
(1,3,7,9)

Hovézi rosténa na slaniné,
dusend zeleninovaryie
(1,3,7)

Katuv sleh s vepifovym
masem, brambordacky
(1,3,7,9,10)

Soukenicky fizek,

bramborova kase, horéiény

dip s ¢ervenou cibulkou,
pivo (1,3,7,10)

Platek veprové pecené po
balkansku gratinovany
syrem, opec¢ené brambory

(1.7)

Kureci kostky na
majordnce, varené
téstoviny (1,3,7,9)

Veprova plec po selsku,
kysané cervené zeli,
Zemlové knedliky, pivo
(1,3,7)

Kruti prso $pikované
Sunkou, mrkvi a pérkem,
stouchané brambory s jarni
cibulkou, rozmarynova

stava (1,3,7)

Pecené brambory s
porkem, veprovym masem
a volskym okem (3)

Tarhona s bylinkovou
omackou a pec¢enou
cuketou s rajcaty a
Zampiony (1,7)

Kynuté knedliky s povidly
sypané mdakem a cukrem,
prelité maslem (1,3,7)
Nedoporucujeme
objednavat pro dietu ¢.9

Cizrnova kase, sGzené
vejce, smazend cibulka
(1,3,7,9,10)

Smazend brokolice,
petrzelkové brambory,
tatarskd omacka(1,3,7)

Téstovinovy nakyp s
tvarohem a rozinkami
(1,3,7,8) nedoporucujeme
objedndvat pro dietu ¢.9

Pecend treska na rajcatech
a bilém viné, pikantni
zeleninovy pilaf (1,4,7,9,10)

Orechovy biskvit (1,3,7,8)

Kynuté knedliky s povidly
sypané makem a cukrem,
prelité maslem (1,3,7)
Nedoporucujeme
obiednavat pro dietu €.9

Broskvovy kompot

Okurkovy salat s
fedkvickami, koprem a
zakysanou smetanou (7)

Rajcatovy saldt s cervenou
cibulkou

Salat z éerstvého ovoce

Zelny salat s kienem

Vanilkovy pudink s
mandarinkami (3,7)

Susenka (1,3,6,7,8)

Makovnik s vanilkovym
krémem (1,3,7,8)

Cokolddovy biskvit s
merunkovou marmelddou
(1,3,7,8)

Makovy loupdk, mléény
napoj (1,3,7,8)

Oblozeny chlebic¢ek
(1,3,6,7.8,9)

Jahodovy pohdr se
slehackou (1,3,4,7,8)

Houbové flicky s dusenou
kapustou, pivo (1,3,7,9,10))

Borsc se zakysanou
smetanou (1,3,9,10)

Bylinkové Zervé, pecivo,
krajend zelenina (1,7)

Téstovinovy salat se
zeleninou a kurecim
masem, pecivo (1,3,7)

Buit gulds, chléb (1,3,7,9,10)

Talifek se Slehanou nivou,
krajenou zeleninou a
pecivem (1,3,7)

Vepiové koleno, hoicice,
kien, okurka, chléb, pivo

Q)

Tmavy chléb, maslo, rajce

(7)

Taveny syr, tmavé pecivo,
krajend zelenina (1,3,7,8)

Bily jogurt s ovocem (7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozdddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravdch, pokud
neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a

pod.

Lucina s nivou a rajcaty,
tmavy chléb (1,7)

Chléb s maslem, sunkou a
zeleninou (1,3,7)

oy

Tmavé pecivo s pastikou a
zeleninou (1,3,7)

Platkovy syr, ovoce, tmavé
pecivo (1)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Kolektiv kuchyné Senecura Pisek



