c{‘F'se‘nevida

Chrestovy tyden

Pondéli

25.kvéten

Snidané

Talifek s kladenskou peceni,
mdslo, krdjend zelenina,
pedivo, kdva s mlékem

nebo ¢aj (1,3,7)

=

Utery

26.kvéten

Lervé, krdjenad zelenina,
pecivo, kdva s mlékem
nebo ¢aqj (1,3,7)

Streda

27 .kvéten

Syrova péna, krdjena
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Ctvrtek

28.kvéten

Jableény satecek, kava
nebo ¢aj 1,37)

Jidelni listek od 25. kvétna do 31. kvétna 2026

Patek

29.kvéten

Bylinkova luc¢ina, krdjend
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Sobota

30.kvéten

Masova péna, krdjena
zelening, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

e

(©)

Nedéle

31.kvéten

Vdnoéka s mdslem a
diemem, kava nebo éaj
(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

DrUbeiZi vyvar se zeleninou a
drozd'ovou zavaikou
(1,3,7,9)

Chriestovy krém s
bylinkovym olejem a
opecenou houskou (1,3,7,9)

Hrachovd s opecenym
chlebem (1,3,7)

Skotska zeleninova polévka
s kroupami (1,3,7,9)

Cesnekovd s opecenym
chlebem (1,3,7)

Pérkova s vejcem (1,3,7,9)

Kufeci vyvar s masem,
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Veprova plec po cikansku,
dusenaryze (1,3,7,10)

Kufeci nudlicky dusené na
Zampionech a cerstvé
bazalce, téstoviny (1,3,7)

Zapeceny veprovy platek s
variaci chiesty, Sunkou a
syrem, bramborovd kase

(1.7)

Bramborové knedliky
plnéné uzenym masem,
dusené bilé zeli, smazend
cibulka (1,3,7,)

Kyjevsky kotlet z kufeciho
masa, sfouchané brambory
s jarni cibulkou (1,3,7)

Segedinsky gulds, houskové
knedliky (1,3,7,10)

Sekand pecené plnéna
vejcem, zelenina na pdre,
petrzelkové brambory
(1.3,7,9.10)

Menu obéd 2

Zapecené palacdinky se
$pendatem, bilym chiestem a
syrovou omackou (1,3,7,9)

Smazeny syr, vafené
brambory s petrzelkou,
tatarskd omacka
(1,3.6,7,9,10)

Jihoceské kynuté livance s
povidlovou omdackou
sypané strouhanym
tvarohem (1,3,7,8)
nedoporucujeme
objedndvat pro dietu ¢.9

Peceny losos s posirovanym
zelenym chrestem,
holandskd omacka,

parizské brambory (3,4,7)

Jablkova Zemlovka s
tvarohem a rozinkami
(1,3.7.8) nedoporucujeme
objednadvat pro dietu ¢.9

Letni salat s bilym chiestem,

grilovanym kufecim masem,

strouhanym syrem, vejcem
a krutony (1,3,6,7,9)

Chriestové rizoto s
lanyZovym olejem sypané
parmazdnem (7)

Salat / Dezert

Zeleninovy salat

Mrkvovy saldat s pomerandéi

Ovocny salat

Cokolddovy pudink s
kompotovanymi
mandarinkami (7)

Chiestovy salat

Povidlovy kolacek (1,3,7,8)

Mandarinka

Svacina

Kokosovy fez (1,3,7,8)

BorUuvkovd Panna cotta (7)

Kefirovy fez (1,3,7)

Syrovy chlebi¢ek (1,3,7,9,10)

Ovocny jogurt (1,3,7,9)

Imrzlinovy pohar (1,3,6,7,8)

Zdkusek s lesnim ovocem
(1,3,7)

Vecere

Syrova pomazdanka se
sunkou, krdjena zelenina,
pecivo (1,3,7)

Bavorské klobdsky, hoicice,
chiéb (1,3,7,10)

Oblozeny talifek s se
sunkou, kyseld okurka,
pecivo (1,3,7,10)

Vajickovy salat s rajcaty,
pecivo (1,3,7)

Klopsy z mletého masa na
Zampionech, dusend ryze
(1,3,7,9)

Zapecené téstoviny s
brokolici, krutim masem a
syrovym besamelem
(1,3,7.9)

OblozZeny talifek s
mortadelou, krdjena
zeleninaq, pecivo (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu ¢.9

Chléb s pomazdnkovym
madslem a krdjenou
zeleninou (1,7)

Ovocna presnidavka

Tmavy chléb s pastikou
(1,3,6,7.9)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Mandarinka

o

N

/
J
eV
\

Chléb s mdslem a rajcetem

(1.7)

Slehany tvaroh s ovocem (7)

Dia susenky (1,3,7,8)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:
NUTRICNIi SPECIALISTKA KVETA KRAJICKOVA




