Jidelni listek od 10. srpna do 16. srpna 2026 10

< -
senevida
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
10.srpen 11.srpen 12.srpen 13.srpen 14.srpen 15.srpen 16.srpen
p . . ) OblozZeny talifek s mdslem Pomazdanka Rozhuda, Pastikova pomazanka, ~ . .
Loupak s maslem a Syrova pomazanka s . Lo 7 R . Py . . Talirek se sunkou, maslem a - , ,
, . . .| . x . <. . a kladenskou peceni krajena zelenina pecivo, | krajena zelenina, pecivo, P . - Skoricovy uzel, kakaovy
Snidané dzemem, kakaovy napoj | redkvickami, pecivo, kava , . , p p . . p p . . | krajenou zeleninou, pecivo, PR L
nebo &aj (1,3.7.8) s mlékem nebo &qj (1,3,7) pletynka, kvava s mlekem kava s mlekem nebo cqj kava s mlekem nebo cqj bild kdva nebo &qj (1,3.7) ndpoj nebo ¢qj (1,3,7)
e " nebo ¢qj (1,3,7) (1.3,7) (1.3.7) "
Pfesnidavka Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky
Polévka obéd Krupkova polévka s Hovézi polévka se Slepici vyvar s krupicovymi Rajska polévka s Hovézi vyvar se zeleninou a oMrrclx(;:::UpI?r Leviléigu Drubkovd polévka s ryzi
brambory (1,9) zeleninou a vejcem (3,9) | noky a zeleninou (1,3,7,9) téstovinami (1,3,7,9) kapdnim (1,3,7,9) P (1,37 9)p (1,7,9)
s s , Smazeny kureci fizek, Vepiova kyta se Sipkovou |Kruti maso dusené v mrkvi a Hovézi pe¢ené na Sekand pecené s prirodni . . .
v Hovézi gulas, houskove A Y~ , P . p . . L. vz < p Veprova plec na paprice,
Menu obéd 1 knedliky (1,3,7) bramborova kase, rez omackou, karlovarske hrasku, petrzelkove zampionech, dusena stavou, pazitkove houskové knedliky (1,3.7)
y e citronu (1,3,7,10) knedliky (1,3,7.,9) brambory (1,7) zeleninovd ryze (1,7) brambory (1,3,7) y e
Téstoviny s grilovanou, L .. fe . - p . . Kynuté buchty s tvarohovou | Listové salaty se zeleninou, | Treska s rajéaty a bazalkou
Zapecene palacinky se | Ryzovy nakyp s merunkami | Cizrnova kari se zeleninou, . . , o 1r Y 7 .
. cuketou a cherry tomaty -« P . L. . p naplni (1,3,7,8) grilovanym krutim masem, zapecend syrem
Menu obéd 2 , , spenatem a besamelem (1,3,7) nedoporucujeme | dip ze zakysané smetany . . , , . < ,
sypané parmazanem (1,3.7.9) pro dietu &.9 @) nedoporucujeme pro dietu | strouhanym syrem, vejcem mozzarella, sfouchané
(1,3,7) e ’ c.9 a krutony (1,3,7) brambory, fez citronu (3,7)
Salat / Dezert Zeleninovy sqlg! s€ Mrkvovy salat s ananasem Rajcatovy salat s jogurtem Mandarinka Svestkovy kompot Zeleninovy salat Bluma
sladkokyselou zdlivkou (7)
.. . S . Bublanina s ovocem , Dusenad jablka s mdslem a | ObloZend houska se syrem . . L
Svacina Orechovy biskvit (1,3,7,8) (1,3.7.8) Slany rozpek (1,3,7) skofici (7) (1.3.7) Imrzlina (1,3,6,7,8) Vénecek s naplni (1,3,6,7,8)
Zapecené brambory s Azu po tatarsku, chiéb ES:Iizf/e'r:rZ :z:g?:\(:;
. . P v (1,3,7,9,10) (nudlicky Rybi salat, pecivo Brynzové halusky s Zeleninové lec¢o s vejcia | Vajecna tlacenka, chléb ovym ¢ L
Vecere mletym masem a zeleninou LY . . . . . pomazankovym maslem a
veproveho masa s dusenou (1,3,4,6,7,9,10) anglickou slaninou (1,3,7) uzeninou, chléb (1,3,7,9) (1,3,6,7,9,10) . . .
(1,3,7) . R krajenou zeleninou, pecivo
sterilovanou zeleninou)
(1,.3,7)
Druha veéefe Tmavé pecdivo, platkovy syr, .o Vel’<a s dietni s,unkou, Slehany tvaroh s ovocem | Veka se Zervé arajéetem | Toastovy chléb s mdslem a .
. C . Ovocnad presnidavka maslem a saldtovou < Mandarinka (1,3,7)
uréeno pro dietu ¢.9 maslo (1,3,7) (7) (1.3,7) sunkou (1,3,7)
okurkou (1,3,7)
Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem. ow PREJ EM E VAM DOBROU CHUT
Na pozadani lze pFiBravi’tdi ve’getariérj’skog’syravu. }/eélfzr()lu’slltrav'ijjsl;wfe schopni pl"ipravlilt(;vdietvnlt:h upravach, pokud r:jenistanovenojinak. ’.' JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:
snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. NUTR'CNi SPECIALISTKA KVETA KRAJiCKOVA




