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Snidané

Pondéli

3.srpen

Mramorovd babovka, kdva
nebo ¢aj (1,3,7)

Oblozeny talifek s vysoéina

zelenina, pecivo nebo chiéb,

Jidelni listek od 3. srpna do 9. srpna 2026

saldmem, madslo, krdjena

bilda kava nebo ¢qj (1,3,7)

Ovocny jogurt, vanocka, K
kava nebo ¢aj (1,3,7)

mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

OblozZeny talifek s
debrecinskou peceni,
rdjend zelenina, maslo,
pecivo, chléb, kava s

Satecek s marmelédou,
kdava nebo ¢aj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

zeleniny, pecivo, chléb,
kava s mlékem nebo ¢qj

Ovoce dle denni nabidky

Pomazdnka z pecené

(1.3.7,9)

Jatrova pastika, maslo,
krdjend zelenina, chléb,
kava s mlékem nebo éqj

Ovoce dle denni nabidky

(1.3,6,7.9)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

DrUbeiZi vyvar se zeleninou a
jatrovou ryzi (1,3,7,9)

Cuketovy krém s opecenou
houskou (1,3,7.,9)

Zeleninova polévka s

kapdanim (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a

vejcem (3,9)

Drstkova polévka (1,9)

Slepiéi vyvar se zeleninou a

celestynskymi nudlemi
(1,3,7,9)

sekanou petrzelkou (1,7,9)

Pecend vepiova krkovice na

Kvétdkovad polévka se

Menu obéd 1

Spikovand hovézi peéené,
rajskd omdcka, téstoviny
(1,3,7)

Balkanska pljeskavica,
petrzelkové brambory (1,3,7)

placiéky z mletého masa

Segedinsky gulds, houskové

knedliky (1,3,7,10)

petrzelkové brambory (4,7)

Rybi filé pe¢ené na ledu,

Rizoto s vepfovym masem a
zeleninou sypané syrem, fez
sterilované okurky (7,9,10)

Kufeci maso na éinsky
Zpusob, dusend ryie
(3.4,5,6,9,10,12)

Livance s lesnimi plody a

medu s fazolovymi lusky s
anglickou slaninou, varené

brambory (1,7)

Menu obéd 2

Restované jarni kapusticky s
rajcaty, smetanové
brambory (7)

Zeleninovy dZuve¢ (rizoto)
sypany uzenym syrem,
kyseld okurka (7,9,10)

Hrachovd kase se susenymi
rajéaty, bazalkou a olivovym
olejem, bilé pecivo (1,3,7)

kyta po znojemsku, dusend

Pomalu pec¢end vepiova

ryze (1,7,10)

Zapecené téstoviny se

zeleninou (1,3,7,9)

Mandarinkovy kompot

zakysanou smetanovu (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Rajéatovy salat s ervenou
cibulkou a sladkokyselou

listovym Spendatem (1,3,7,9)

Gnocchi se Ssunkou a

Svestky

Salat / Dezert

Okurkovy salat

Salat z éinského zeli s rukolou

Piskotovy fez (1,3,7,8)

Lity kola¢ s ovocem (1,3,7)

zdlivkou

Puncovy fez (1,3,7,8)

Svacina

Chléb s maslem a
rfedkvickami (1,3,7)

MIécny ndpoj

Toastovy chléb se syrovou

variaci ( 1,3,7)

Zeleninovy saldt se syrem
feta (7)

Zeleninovy chlebic¢ek
(1,3,6,7,9,10)

Imrzlina (1,3,6,7,8)

Vejce na tvrdo,

Syr Cottage, krgjend

Vecere

Dusend zelenina na masle,
vareny brambor (1,3,7)

Téstovinovy salat s tundkem
a zeleninou, pecivo
(1,3,4,7,9)

Slehand syrovd péna s
vejcem, mdslem, krdjena
zelenina, pecivo (1,3,7)

Krupicova kase s kakaem,
mouckovym cukrem, prelita
maslem (1,7)

Videnské parky, kien,

horcice, houska (1,3,6,7,9,10)

pomazdnkové maslo,
krdjend zelenina, chléb
(1,3,7)

Syr gouda, mdslo, tmavy

zelenina, chléb (1,3,7)

Tmavé pecivo s kureci

Druha vecere
uréeno pro dietu ¢.9

Bylinkové pomazdankové
maslo, veka (1,3,7)

Mrkvovo-jableénd
presnidavka

Pecivo s pomazdnkovym
mdslem a rajcetem (1,3,7)

Sunka, mdslo, zelenina,
pecivo (1,3,7)

Pastika, pecivo (1,3,6,7)

chiéb (1,3,7)

Sunkou, maslo (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pripravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.
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JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:
NUTRICNI SPECIALISTKA KVETA KRAJICKOVA




