= ;
{senewda

Snidané

Velikonocni pondéli

6.duben

Turistickd pomazdnka, krdjend
zelening, pecivo
(1,3,6,7,9,10,12)

Utery
7.duben
PInéné satecky s tvarohovo

borlvkovou néplni, kakaovy
ndpoj nebo &qj (1,3,7,8)

Streda

8.duben

Oblozeny talifek se Sunkovym
saldmem, krdjend zelenina,
Zervé, pedivo, bild kdva nebo
€aj (1,3,7)

Ctvrtek

9.duben

Makovy zdvin (1,3,7,8)

Jidelni listek od 6. dubna do 12. dubna 2026

Sunkovo syrovd péna, krdjend
zelening, kéva s mliékem nebo
&aj (1,3,7,9,10)

Sobota

11.duben

Pomazdnkové mdslo se
zeleninou, pedivo, kéva s
mlékem nebo €qj (1,3,7)

Nedéle

12.duben

Cizrnova pomazadnka, pecivo,
kéva s mlékem nebo nebo ¢qj
(1,3.7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Krupicovd s vajeénou zavdrkou
(1.3.7.9)

Slepiéi vyvar se zeleninou a
téstovinou (1,3,7))

Bild polévka s fazolovymi lusky
(1,3.7.9)

Kminovd polévka s vejcem,
zeleninou a uzenym masem
(1,3,7,9)

Hové&zi vyvar se zeleninou a
jétrovymi knedlicky (1,3,7.9)

Frankfurtskd polévka s
uvzeninou (1,9)

DrObeZi vyvar se zeleninou a
vlasovymi nudlemi (1,3,7.9)

Menu obéd 1

SmazZeny kufeci fizek,
bramborovy saldt (1,3,7,9,10)

Luhacovicky $pacek,
bramborovd kase (1,3,7)

Hovézi pe¢ené po praisku,
kynuté knedliky (1,3,7,9)

Kroti nudli€ky se zeleninou a
smetanovou omdcékou, dusenda
ryie (1,7,9)

Pecend veprovd krkovicka na
kminé&, dusené Eervené zeli,
bramborové 3$pali¢ky (1,3,7,8)

Omdcka z drcenych rajéat se
zeleninou a mletym kufecim
masem, téstoviny, strouhany syr
(1,3,7.9)

Hovézi plec pecend na
cerném pivu a kofenové
zeleniné, $fouchané brambory
s jarni cibulkou (1,3,9)

Menu obéd 2

Pstrosi vejce, stouchané
brambory s mrkvi a jarni
cibulkou (1,3,7,9,10) vejce
obalené v mletém masu,
smazené

Kufeci steak se zeleninovym
bulgurem a balkdnskym syrem,
(1.7.9)

Zemlovka s tvarochem, jablky a
rozinkami (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu €.9

SmaZené Zampiony,
petrielkové brambory, tatarskd
omdacka (1,3,6,7,9,10)

Tvarohové knedliky se
svestkami sypané tvarohem a
mouckovym cukrem, prelité
madslem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu €.9

Rybi placi€ky s jarni cibulkou a
kurkumou, sfouchané
brambory (1,3,4,7)

Variace listovych salati s
krdjenou zeleninou,
bylinkovym pfelivem a kufecim
masem (1,3,7,9)

Salat / Dezert

Okurkovy saldt

Sopsky saldt (7)

Pedené jablko

Zelny saldt s kapii (9,10)

Mramorovy fez (1,3,7.8)

Ledovy saldt se sterilovanou
zeleninou (9)

Ovocny jogurt (7)

Svacina

Velikonoé&ni nadilka

Jahodovy puding se slehackou
(3.6,7)

Pribinacek (7)

Tvarohovy dezert s €erstvym
ovocem (7)

ObloZeny chlebigek
(1,3,6,7,9,10)

Termix (1,3,7)

Lékusek (1,3,7,8)

Vecere

Sunkovy aspik, vejce, mdslo,
krdjend zelening, chléb
(1,3,6,7,9,10,12)

Saldt z krabich tycinek, fez
citronu, pecivo
(1,3.4,6,7,9,10,12)

DrUbeii pilaf se zeleninou
sypany uzenym syrem, kyseld
okurka (7,9,10)

Pomazdnka z pe¢eného masa,
hofé&ice, sterilovand okurka,
pecivo (1,3,7,10)

RyZova kase s kakaem, cukrem
a mdslem (7)

Vepiova tlagenka s cibuli a
octem, chléb (1)

ObloZeny talifek se slehanou
nivou, pecivo, j (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu ¢.9

Mandarinka, tmavé peéivo (1)

Tmavé peéivo se Zervé a
okurkou (1,3,7)

Ovocnd pfesniddvka, tmavé
pecivo (1,7)

Bily jogurt, tmavé pecivo (1,3,7)

Tmavé pecivo, pastika, fez
okurky (1,7)

Tmavé pecivo, jablko (1)

Syrovd pomazdnka,krdjend
zelenina, tmavé peéivo (1,3,7)

o

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak. u
snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peéiva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Na pozadani lze
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PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:
NUTRICNi SPECIALISTKA KVETA KRAJICKOVA




