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Pondéli

4.kvétna

Snidané

Mramorovand bdabovka,
kakaovy ndpoj nebo ¢qj
(1,3,7)

Jidelni listek od 4. kvétna do 10. kvétna 2026

Utery

5.kvétna

Oblozeny talifek s vysoéina
saldmem, Zervé, krdjend
zelenina, pecivo nebo chléb,

bild kadva nebo ¢qj (1,3,7)

Streda

6.kvétna

Bily jogurt s ceredliemi,
kakaovy ndpoj nebo ¢qj
(1.3.7)

Ctvrtek

7.kvétna

OblozZeny talifek s
debrecinskou peceni,
krdjena zelenina, maslo,
pecivo, chléb, kdva s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Patek

8.kvétna

Kobliha plnénd marmeladou,
kakaovy ndpoj nebo ¢qj
(1.7)

Sobota

9.kvétna

Pazitkovd pomazanka, vejce
na tvrdo, krdjend zelenina,
pedivo, chléb, kdva s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)
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Nedéle

10.kvétna

Jatrova pastika, maslo,
krdjend zelenina, chléb,
kdva s mlékem nebo &qj

(1.3.6.7.9)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

DrUbeiZi vyvar se zeleninou a
sunkovym svitkem (1,3,7,9)

Cuketovy krém s opecenou
houskou (1,3,7,9)

Zeleninovd polévka s
kapdanim (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
kapdanim (1,3,7,9)

Drstkova polévka z hlivy
ostfiené (1,9)

Slepici vyvar se zeleninou a
celestynskymi nudlemi
(1,3.7,9)

Kvétdkova polévka se
sekanou petrzelkou (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Spikovand hovézi peceng,
rajskd omacka, kynuté
knedliky (1,3,7)

Sekand plnénd vejcem,
zeleninou a anglickou
slaninou, petrzelkové

brambory, fez kyselé okurky
(1,3,7,10)

Segedinsky gulds, houskové
knedliky (1,3,7)

Rybi filé pe¢ené na ledu,
petrelkové brambory
(1,3.4,7)

7~

Holandsky fizek z krutiho
masa s bramborovou kasi s
maslem (1,3,7)

Kufeci maso na éinsky
Zpusob, dusend ryze
(3.4,5,6,9,10,12)

Pecend vepiova krkovice na
medu s fazolovymi lusky s
anglickou slaninou, vaiené
brambory (1,7)

Menu obéd 2

Zeleninovy dzuvec¢ (rizoto)
sypané uzenym syrem
(7.9.10)

Restované jarni kapusticky s
raj¢aty a bylinkami, tarhona

(1.7)

Hrachovd kase se susenymi
rajéaty, bazalkou a olivovym
olejem, bilé pecivo

Pomalu peéend vepiovd
kyta po znojemsku, dusend
ryze (1,7,10)

Téstovinovy ndkyp s
tvarohem a rozinkami (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Noky se syrovo-smetanovou
omackou se zeleninou a
bylinkami (1,3,7)

Livance s lesnimi plody a
zakysanou smetanou (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu

c.9

Salat / Dezert

Okurkovy saldat nebo

Lity kol&é& (1,3,7,8)

Piskotovy fez (1,3,7,8)

Salat z éinského zeli

Mandarinkovy kompot

Rajéatovy salat s Eervenou
cibulkou a sladkokyselou
zdlivkou

Ovocny salat

Svacina

Chléb s mdaslem a
redkvickami (1,3,7)

Toastovy chléb se syrovou
variaci ( 1,3,7)

MIéény bandnovy koktejl (7)

Imrzlina (1,3,6,7,8)

Zeleninovy chlebic¢ek
(1,3,6,7,9,10)

Ovocnda presniddavka

Puncovy fez (1,3,6,7,8)

Vecere

Téstovinovy saldat s turidkem
a zeleninou, pecivo (1,3,4,

Brokolice s vejcem, chléb
(1,3,7)

Slehand syrova pénas
maslem, krdjena zelenina,
pecivo (1,3,7)

Vaiji¢ka na tvrdo, maslo,
krdjena zelenina, pecéivo
(1.3.7)

Sunkovd klobdsa, kien,
hoféice, chléb (1,9)

Krupicova kase s kakaem,
moucékovym cukrem, prelitd
maslem (1,7)

Camping saldt, chléb, pivo
(1,3.4,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu €.9

Bylinkové pomazdnkové
maslo, pecivo (1,3,7)

Mrkvovo-jableéna
presnidavka, pecivo (1,3,7)

Pecivo s pomazdnkovym
maslem a rajéetem (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich upravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Na

Sunka, mdslo, zelenina,
pecivo (1,3,7)

-

Platkovy syr s jablkem,
tmavé pedivo (1,3,7)

Zervé se zeleninou, tmavy
chléb (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Tym kuchyné Plzen

Tmavé pecivo s kufeci
sunkou, maslo (1,3,7)
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