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Nedéle
1.¢ervenec 2.Cervenec 3.¢ervenec 4.Cervenec 5.¢ervenec
S e , ’Oblozeny tg!lrek € . . . Oblozeny talifek se zervé, | Sunkovy talifek s mdaslem a . fe g
Syrovy talirek s maslem a | salamem vysocina, maslo, p ) Zeleninova pomazanka, . 2 . <. ‘. . .. Taveny syr, krajend
Sni . 2. . - rex R .. Chleb s maslem a medem, - - p krajena zelenina, pecivo, | krajenou zeleninou, pecivo, R <. p
nidané krajenou zeleninou, pecivo, | krajend zelenina, pecivo, P < . pecivo, kadva s mlékem c p . . z P < . zeleninaq, pecivo, kava s
iy L p, p . . bila kava nebo ¢aj (1,3,7) . . kava s mlekem nebo ¢aj kava s mlekem nebo ¢aj P .
bila kava nebo ¢aj (1,3,7) kava s mlékem nebo caj nebo ¢qj (1,3,7,9) mlékem nebo ¢aj (1,3,7)
(1,3.7) (1.3.7)
(1,3.7)
Pfesnidavka Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky
Krém z peceného celeru s
Polévka obéd prazenou anglickou

slaninou a houskovymi
krutony (1,3,7)

Hovézi pe¢ené po

Kureci vyvar se zeleninou a
smazZenym hraskem (1,3,7,9)

Jarni zeleninova (1,7,9)

Drubezi kaldoun se
zeleninou a Sirokymi
nudlemi (1,3,7,9)

Cuketovy krém se
zakysanou
smetanou(1,3,7.,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
pohankou (1,3,7,9)

Dribeii vyvar se zeleninou a
téstovinou (1,3,7.9)

Menu obéd 1

Menu obéd 2

stroganovsku, dusnd ryie
(1,7.9,10)

Kapustovy karbandatek,

krustou se zeleninou,
bramborové pyré (4,7)

Pecené rybi filé se syrovou

PInény paprikovy lusk,
rajskd omacka, téstoviny
(1,3,7.9)

Moravsky hovézi gulds,
houskovy knedlik
(1,3,7,9,10,12)

Vepriovy platek gyros,
zeleninova ryze (1,9)

Krdlik s hof¢iénou omackou
s kofenovou zeleninou,
petrzelkové brambory, pivo
(1,3.7.9)

Vepiova plec peé¢end na
rozmarynu, listovy spendat,
bramborové knedliky (1,3,7)

vairené brambory s maslem
(1,3,7)

Spikovand kruti peéené,
pfirodni stdva houskové
knedliky (1,3,7,9)

Trhance s lesnim ovocem a
tvarohovym prelivem (1,3,7)
nedoporucujeme

objedndvat pro dietu ¢.9

Velky Sopsky salat, chléb,
maslo (1,3,7)

PInéné tvarohové knedliky

ovocem se prelité mdaslem

sypané mouckovym
cukrem (1,3,7)

Halusky s brynzou a

Pecéené kure se
zadélavanou jarni

anglickou slaninou (1,3,7,9) zeleninou, sfouchané
nedoporucujeme brambory s kudrnkou (1,7)
objednavat pro dietu ¢.9
Salat / Dezert Ledovy saldt s rajcaty Zeleninovy salat Jableény kompot Broskvovy kompot Ovocny kompot Hlavkovy salat Salat z ¢erstvého ovoce
» Bavorsky vdolek s tvarohem . ObloZeny syrovy toast Chléb s bylinkovym . , . x , , S o

Svacina a povidly (1,3.7.8) Imrzlina (1,3,6,7,8) (1,3,7.9.10) tvarohem (1,3,7) Vanilkovy pudink (1,3,7,8) | Cokolddovy dezert (1,3,7,8) | Nedélni moucénik (1,3,7,8)
. Zap’ecene testoviny S Kureci smés ald bazant,

Vecere uzenym masem, kysela

Pastikovd péna, chléb,

OblozZeny talif se saldmovo
krdjend zelenina (1,3,7,9)

syrovou variaci, krdjena
zelenina, maslo, chléb
(1,3,6,7.9)

Sisky s mdkem a mdslem
(1,3,7)

okurka (1,3,7) pecivo (1,3,7,9)

Syrovd smazenka s krdjenou

Pomazdnka z uzené
zeleninou (1,3,7)

makrela s kofrenovou

zeleninou, pecivo (1,3,4,7)
Druha vecere

Chléb s bylinkovym maslem
uréeno pro dietu ¢.9

(1.3.7)

Taveny syr, zelenina, tmavé
Jablko ysy

pecivo (1,7)

Rohlik, mléko (1,3,7)

Ovocnd presnidavka

Slehany tvaroh s ovocem,
tmavé pecivo (1,7)

Sunka, maslo, veka (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.
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PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA NUTRICNiI TERAPEUTKA Bc. Kvéta Krajickova




