qP .

senevida

Snidané

Drubeii pastika, mdslo
rohliky, kva s mlékem
nebo ¢aqj (1,3,6,7,9,10)

Bulharskd pomazdnka,
chléb, kédva s mlékem nebo
&aj (1,3,5,6,7.9,10)

Jidelni listek od 7. zari do 13. zari

ObloZeny talifek s pivnim
saldmem, mdslem a
krdjenou zeleninou, pecivo,
chléb, kdva s mlékem nebo
&aj (1,3,7,10)

Bylinkové maslo, krdjend
zelenina, bild kdva nebo ¢qj
(1,3,7,8)

¥y Ny

2026

ObloZeny talifek se syrem
gouda, krdjend zelenina,
pecivo, kdva s mlékem
nebo €aj (1,3,7)

Makovy loupdk s mdéslem a
medem, kakaovy ndpoj
nebo €qj (1,3,7,8)

1O

Vejce na tvrdo, madslo,
krdjend zelenina, pecivo,
kdva s mlékem nebo ¢dj

(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Zeleninovd polévka s
brambory (1,9)

Dribeii vyvar se zeleninou a

kuskusem (1,3,7,9)

Polévka z Cervené Cocky s
kukufici, raj¢aty a bazalkou
{1.7.9)

Hovézi vyvar s masem a
zeleninou (1,3,7,9)

Guldsovd polévka s
hovézim masem a
bramborami (1,9)

Polévka z fazolovych luskd
na kyselo s vejcem

Hovézi vyvar se zeleninou a
noky (1,3,7.9)

Menu obhéd 1

Bratislavskd vepiova plec,
dusend ryie (1,7,9)

Kufeci raini¢i na plechu,
§touchané brambory (1,7,9)

Vaiené hovézi maso s
kfenovou omdcé¢kou,
houskové knedliky
(1.3.7.9.12)

SmazZend kriti kapsa plnénd
syrem a Sunkou,
bramborovd kase s maslem
(1.3,7)

Kynuté knedliky s
merunkami s tvarohem a
mdslem (1,3,7,8)
nedoporuc¢ujeme pro dietu
o

Téstoviny s mildnskou
omdckou se §unkou sypané
syrem (1,3,7.,9)

Pomalu pe¢end vepiovda
krkovi¢ka, duseny Spendt,
bramborové knedliky (1,3,7)

Menu obed 2

Sisky s oprazenou
strouhankou a mdslem
sypané mouckovym
cukrem (1,3,7)
nedoporucujeme pro dietu
c.9

Mleté klopsy v rajéatové
omdcce, téstoviny
(1,3,7,9.10)

SmaiZené rybi filé s vafenymi
bramborami masténymi
mdéslem, fez citronu (1,3,4,7)

Tofu s jemnou paprikovou
omdackou, téstoviny (1,3,7)

Vepiové peéené, dusend
mrkev, vaiené brambory s
petrzelkou (1,7)

Kroti kostky dusené na
divokém kofieni, petrielkové
brambory (1,7)

Grilovand zelenina s kari
omdaékou, dusend ryie (1,7)

Dezert / salat

Mandarinkovy kompot

Ledovy saldt s citronovym
dresinkem

Rajéatovy saldt s jogurtem

(7)

Sopsky salat

Bluma

Celerovy saldt s jablky (9)

Saldat z ¢inského zeli

Svacina

Termix (7)

Cuketovy kolaé - quiche
(1.3,7)

Pernik (1,3,7,8)

Kokosovy fez (1,3,6,7,8)

Toast se §unkou a zeleninou
(1,3.7,9)

Vanilkovy puding s
bandnem (7)

Jogurt s lesnim ovocem (7)

Vecefe

Specle s kufecim masem a
zeleninou (1,3,7,9)

RyZovd kase s ovocnym
rozvarem (7)

Sunkovy aspik, mdslo,
pecivo (1,3,4,7,2,10)

Vepiové maso na ¢insky
zpusob, chléb
(1.3.4,6,7,9.10)

Dribeii kaldoun, pecivo
(1,3.7.9)

Rybi¢kovd pomazdnka,
krdjend zelenina, pecéivo
(1,3,4,6,7,9.10)

ObloZeny talifek se syrovou
variaci, maslo, krGjené
zelenina, chléb (1,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu ¢.9

Bylinkové pomazdnkové
maslo, rajée, rohlik (1,3,7)

Chléb s maslem a vejcem
(1.3,7)

Tmavé pecivo s luéinou a
krdjenou zeleninou (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na poZadani ize pfipravit i vegetaridnskou siravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni lislek vybér peciva, marmelady, pasliky, syry, uzeniny a pod.

Slehany tvaroh s kakaem (7)

-«

Jablko

Lervé s paiitkou, tmavy
chléb (1,3,7)

Mrkvovy saldt s jablky

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA NUTRICNi SPECIALISTKA Bc. Kvéta Kraji¢kova




