9P

senevida

Drabezi tyden s

Pondéli

20.Cervence

Snidané

syrem, maslem, krajenou
zeleninou, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢€aj (1,3,7)

Oblozeny talifek s uzenym

Utery
21.€ervence
Kynuta pletynka s

dzemem, kakaovy napoj
nebo ¢€aj (1,3,7)

Jidelni listek od 20. cervence do 26. Cervence 2026

Streda

22.cervence

Rozhuda - tvarohova
pomazanka, krajena
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢€aj (1,3,7)

Ctvrtek

23.Cervence

Kladenska pecené s
maslem, krajenou

zeleninou, pecivo, kava s

mlékem nebo ¢&aj (1,3,7)

Patek

24.Ccervence

Talirek s jatrovou
pomazankou, maslem,
krajenou zeleninou,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Sobota
25.¢ervence
Ovocny jogurt, pecivo,

maslo, kava nebo ¢aj
(1,3,7)

i)

Nedéle

26.Cervence

R

Talifek s kureci Sunkou,
maslem a krajenou
zeleninou, pecivo, bila
kava nebo €aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Rajcatova polévka s
kapanim (1,7,9)

L

Kureci vyvar se zeleninou
a nudlemi (1,3,7,9)

Selska polévka se
Sirokymi nudlemi (1,3,7,9)

L

Kureci vyvar se zeleninou
a strouhanim (1,3,7,9)

Cocékova polévka s
uzeninou (1,9)

Kvétakovy krém s
houskovymi krutony
(1,3,7,9)

Krupicova s vejcem a
zeleninou (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Hovézi pe¢ené na divoko,
varené téstoviny (1,3,7)

Pecené kruti maso s

bramborovymi knedliky a

rannym dusenym zelim
(1,3,7,10)

L

Kufreci jatra na
zampionech, dusena ryze

(7)

Spanélska hovézi peéens,
houskové knedliky, pivo
(1,3,10)

L

Kachni prsa na
pomerancich, stouchané
brambory (1,7)

Srbské kruti raznici na
plechu se zeleninou a
dusenou ryzi (1,7)

Smazena veprovy fizek v
trojobalu s bramborovou
kasi s maslem, ez citronu
(1,3,7)

Menu obéd 2

Salat z kuskusu s kurecim
masem a zeleninou
(1 !3!7!9)

Tofu na zampionech,
dusena zeleninova ryze
(1,6,7,9)

Kynuté merunkové knedliky
sypané mouckovym cukrem
prelité maslem
Nedoporucujeme pro dietu

s

Mamin¢ino kure - pec¢ené
kufe s téstovinami s
houbami a kurecimi jatry

Velky zeleninovy salat s
uzenym tofu, pikantni

Bramborové noky s
jemnou omackou se

Spenatem a rajéaty sypané

Zapecené téstoviny se
smetanovym beSamelem,
zeleninou a uzenym syrem

dresink, pecivo (1,3,7,9 ,
&9 (1,3,7) (1,3,7) P ( ) syrem (1,3,7) (1,3,7)

. ] . L Cokoladovy fez s O Rajéatovy salat se . e x . s
Salat / Dezert Michany zeleninovy salat kokosem Dyrnovy kompot sladkokyselou zalivkou Broskvovy kompot Salat z ¢ervené repy Okurkovy salat

Svacina

Pudinkovy dezert (7)

Rohlik, podmasli (1,3,7)

Oblozeny syrovy
chlebicek (1,3,7,9,10)

Banan s ¢cokoladou a
Slehackou (7)

Karlovarsky rohlik, mléko
(1,3,7)

Zmrzlina (1,3,6,7,8)

Jahodovy pohar se
Slehackou (7)

Vecere

Kvétakovy nakyp, varené
brambory s pazitkou
(1,3,7,10)

Gulasova polévka, pecivo
(1,3,7)

Cizrnova pomazanka se
suSenymi rajéaty s
bazalkou, pecivo
(1,3,7,9,10)

Lahtdkovy opeceny
lunchmeat, bramborova
kaSe, fez kyselé okurky

(1,3,6,7,9)

Téstoviny se syrovou
omackou (1,3,7)

Henri vejce, chléb
(1,3,6,7,10)

LR

Kureci salat s broskvemi,
pecivo (1,3,4,6,7,10)

Druha vecere
uréeno pro dietu €.9

Pecivo s pomazankovym
maslem a krajenou
zeleninou (1,3,7)

Mandarinka

jinak.

Bily jogurt (7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni stanoveno
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Ovocna presnidavka

Jablko

Pecivo s maslem a
rajécetem (1,7)

Tmavé pecivo, pastika,
krajena zelenina (1,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:
NUTRICNIi SPECIALISTKA KVETA KRAJICKOVA
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