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senevida

Pondéli

17.srpna

Snidané

Oblozeny talifek s kufecim
salamem, maslo, krajena
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,6,7)

Jidelni listek od 17. srpna do 23. srpna 2026

Utery

18.srpna

Taveny syr, krajena
zelenina, chléb, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Streda

19.srpna

Vejce 2 ks maslo, krajena
zelenina, pecivo, chléb,
kava s mlékem nebo ¢aj

(1,3,7)

Ctvrtek

20.srpna

Pomazanka z tunaka a
zervé, krajena zelenina,
pecivo, chléb, kava s
mlékem nebo ¢€aj (1,3,4,7)

Patek

21.srpna

Salamova péna, krajena
zelenina, pec€ivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Sobota

22.srpna

Vanocka se zavareninou,
maslo, bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

i)

Nedéle

23.srpna

Bylinkova luéina, krajena

zelenina, pecivo, chléb,

kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Zahradnicka polévka
(1 13’7!9)

Hrstkova polévka se
zeleninou (1,7,9)

Zelna s klobasou a
zakysanou smetanou
(1,7,9)

Kureci vyvar se zeleninou
a bramborovou zavarkou
(kapanim) (1,3,7,9)

Francouzska cibulova s
bilym vinem a syrovymi
krutony (1,3,7,9)

Kminova polévka se
zeleninou a vejcem
(1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi
(1!3!7!9)

Hovézi pecené na slaniné,

Veprové kostky na

Smazeny sekany fizek v

Zapecené téstoviny se

Kufreci prirodni platek s

Mieté hovézi maso v
rajcatové omacce se

Uzena kyta, smetanovy

Menu obéd 1 téstoviny tarhona se plzenisky zpuUsob, tésticku, bramborova ssutgl:i‘l)ouv::;loe:mz:, vafenymi bramborami a zeleninou a éernymi knesdﬁ?knatér?\;airzr?g:g;ﬁIka
zeleninou (1,3,7,9) houskové knedliky (1,3,7) | kase, Fez citronu(1,3,7) dusenou zeleninou (1,7) fazolemi, duSena ryze - Y
(1,3,7,9,10) - (1,3,7)
chilli con carne (9)
Brokolicové placicky s T";Jg;'t‘,’(‘;fn'i‘":fr'g‘,‘,’ése Dukatové buchticky s Variace listovych salata se
Menu obéd 2 Kufreci rizoto se zeleninou petrzelkovymi bramborami| mou¢kovym cu’krem, prelité Pec;?;r;r‘(leisnléa gran:t’;':laxgh a vanilkovym krémem (1,3,7) v ar-:;:néa;?:;;gmp;g?:;sk a zlfl!g:]imoﬂ'sa ei:'rg\;?:z;n
sypané parmazanem (7) a dipem ze zakysané maslem (1,3,7,8) brambo 4,7) Nedoporucujeme pro dietu “&ka (1.3 'g’7 910) |hoféic P 21 I; ..
smetany (1,3,7) Nedoporué&ujeme pro dietu ry (4, &.9 omacka (1,3,6,7,9,10) or¢i€nou zalivkou, pecivo
&.9 (1,3,7,10)
Salat / Dezert Salat z !(ysgleho zeli s Dynovy kompot Okurkovy salat Muffin (1,3,7,8) Mandarinkovy kompot Ledovy salat_ s citronovym Mangovy sa!at s cerstvou
cibuli (10) dresinkem matou
.. Listovy Snek s krémema |, ... - Sunkovy chlebiéek P Zeleninovy chlebi¢ek e x . L.
Svacina rozinkami (1,3,7,8) Lity kola€ s ovocem (1,3,7) (1,3,6,7,8,9,10) Ovocna presnidavka (1,3,7) Pribinacek (7) Punéovy frez (1,3,7,8)
Masova hase se zeleninou ObloZeny talifek se syrem Holandsky syrovy salat
. , . . Grilované kure, zelny maasdamer, maslem a Kvétakovy mozecek, Ovesna kasSe s bananem a ’ Pastika, maslo, krajena
Vecere a syrem, petrzelkové

brambory (1,3,7,9)

salat, chléb (1,10)

krajenym rajéetem, chléb
(1,7)

pazitkové brambory (3,7)

bordvkami (1,7)

krajena zelenina, pecivo
bagetka (1,3,6,7,9,10)

zelenina, chléb (1,3,6,7,9)

Druha vecere
uréeno pro dietu €.9

Strouhané jablko se zervé

(7

Bily jogurt (7)

jinak.

Veka s tavenym syrem a
platky okurky (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni stanoveno
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Slehany tvaroh s kakaem

(7)

Chléb, pastika, salatova
okurka (1,3,6,7)

Ovocna presnidavka

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:
NUTRICNi SPECIALISTKA Bc. KVETA KRAJICKOVA

Zervé, rajée, chléb (1,3,7)




	12. týden h.

