P

senevida

Snidané

Pondéli

27.duben

Povidlové kolace, bila kava
nebo ovocny ¢qj (1,3,7)

Jidelni listek od 27. dubna do 3. kvetna 2026

Utery

28.duben

Syrovda péna s fredkvickami,
krdjend zelenina, chléb,
kava s mlékem nebo &qj

(1.3.7)

Streda

29.duben

Mékky saldm, maslo, krdjena
zelenina, pecivo, bild kava
nebo ¢aj (1,3,7,9)

Ctvrtek

30.duben

Tvarohové satecky s
drobenkou, kakaovy napoj
nebo ¢aj (1,3,7)

Patek

1.kvéten

Pomazanka z kureciho
masa, krdjend zelenina,
pecivo, bilda kdva nebo ¢qj
(1.3,7,10)

Sobota

2.kvéten

Vanocka s mdslem, kakaovy
ndpoj nebo ¢aj (1,3,7)

(©)

Nedéle

3.kvéten

Oblozeny talifek se Sunkou a
vejcem, krdjend zelenina,
kava s mlékem nebo éqj
(1.3.7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocnd presnidavka s
bandnem (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Slepici vyvar se zeleninou a
nudlemi (1,3,7,9)

Jarni zeleninova (1,3,7,9)

DrUbeiZi vyvar se zeleninou a
drozdovym kapdnim (1,3,7,9)

Pérkovd polévka se
smazenou houskou (1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a téstovinou ryzi
(1,3.9)

Lusténinovd se zeleninou

(1.9)

Hraskovy krém s kysanou
smetanou (1,3,7,9)

Kufeci kostky na slaniné,

Veprovy platek v mrkvi,

Varené hovézi maso s

Smazeny karbanatek,

Jeleni ragu s brusinkami,

Veprové nudli¢ky po

Kufreci roldda, zelenina na

Menu obéd 1 e . varené brambory s pazitkou | koprovou omackou, kynuté | bramborova kase s mdslem .. stroganovsku, hraskovd ryze | pare, petrzelkové brambory
varene testoviny (1,3,7.9) (1,3,7.9) houskové knedliky (1,3,7) (1,3,7,10) pecene brambory (1.3.7.9) (1,3,7,10) (1.3,7)
. Kynuté knedliky s ovocem Nudle se strouhanym
. L . s Cocka na kyselo se prelité maslem sypané pernikem a mouckovym
, . Cizrnova kase s grilovanou Cuketova nadivka s . X . ¥ p - L , v ez
. Uzend veprova kyta s . . . L p smazenou cibulkou, vejce tvarohem a mouckovym | Strapacky s uzenym masem cukrem, prelité
Menu obéd 2 e x ., zeleninou a zakysanou bylinkami, petrzelkoveé . e , , .
jihoceskou lepenici (10) p na tvrdo, sterilovana okurka cukrem (1,3,6,7) a kysanym zelim (1,3,7) maslem(1,3,7)
smetanou (7,9) brambory s maslem (1,3,7,9) < . . L. .
(1,3,7,9,10) Nedoporucujeme pro dietu Nedoporucujeme pro dietu
c.9 c9
Salat / Dezert Ovocny kompot (1,3,7) Ledovy salat se zeleninou Orechogqr:‘:;g:jirsnkovou Sopsky salat Ovocny kompot Salat z ¢inského zeli (9) Mrkvovy salat
Svaéina Pizza miizka (1,3,7,9) Lity kolé& s ovocem (1,3,7) | CNiébs vaje€nou pénou, |« 1cqove buding (1,3,67)  Lotrinsky cibulovy kolac Ovofit, peéivo (1,3,7) Pribinaéek (7)
A = zelenina (1,3,6,7,9) e (1,3,7,9.10) ! ~
OblozZeny talifek s . ,
- . , . . . . . v s Sumavsky sulc s octovou
f o x s s _— Rybickova pomazanka, Téstoviny s bolonskou Mortadelou se zelenymi Vajecnda omeleta se , . L < R
. Videnske pdrky, hoicice, e o . L x p . S e s . . . N Bramborovy guldas s zdlivkou s ¢ervenou cibulkou
Vecere krdjena zeleninq, omackou, sypané olivami, krajend zelenina, |sSpenatem, varené brambory

pecivo (1,3,7,9)

chléb(1,3,4,6,7,9)

strouhanym syrem (1,3,7)

pecivo, rostlinné maslo
(1,3,7,9)

s mdaslem (7)

vzeninou, chléb (1,3,7)

s petrzelkou, pecivo, pivo
(1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu ¢.9

Pecivo, lu€ing, rajce (1,3,7)

Mrkvovo jableénd
presnidavka (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Bily jogurt (7)

Pecivo s pomazdnkovym
maslem a rajcetem (1,3,7)

N
SN

Caly

"
(-

Platkovy syr s jablkem,
tmavé pedivo (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky (1)

Zervé se zeleninou, tmavé
pecivo (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:
NUTRICNI SPECIALISTKA KVETA KRAJICKOVA




