P

senevida

Pondéli

12.fijen

Snidané

Bily jogurt, mdslo, rohlik,
kava s mlékem nebo ¢qj
(1.7)

Utery

13.fijen

Tvarohovd pomazdnka s
uzenym syrem, krdjenda
zelenina, chléb, kava nebo
caj (1)

Jidelni listek od 12.

Streda

14.Fijen

ObloZeny talifek s drubezim
ndrezem, krdjend zeleninaq,
maslo, rohlik, kdva s mlékem
nebo ¢aj (1,7)

rijna
Ctvrtek
15.Fijen

Talirek s hermelinem, krdjena

zelenina, maslo, chléb, kava
s mlékem nebo ¢aj (1,7)

do 18.

Fijna
Patek
16.Fijen

Pazitkové Zervé, rajce,

houska, kava s mlékem
nebo ¢qj (1,7)

2026

Sobota
17.Fijen
Makovy loupdk s mdslem,

kakaovy ndpoj nebo €qj
(1,3,7.8)

(©)

Nedéle

18.Fijen

OblozZeny talifek se salamem
Herkules, krdjenou zeleninou
a madslem, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Zeleninova polévka s
pazitkovym kapdnim
(1.3,6,7)

Brokolicova s opecenou
houskou (1,7)

Kufeci vyvar se zeleninou a
celestynskymi nudlemi
(1,3,6,7,9)

Bila fazolovd s kysanym
zelim a uzenym masem (1,4)

Hovézi vyvar se zeleninou a
drozdovym kapdnim (1,3,4,9)

Jemny kukufiény krém se
zakysanou smetanou a
krutony (1,7)

Francouzska cibulova
polévka s chlebovymi
krutony se syrem (1,4,7,12)

Menu obéd 1

Spikovand veprovd kyta
dusend na smetané,
houskové knedliky
(1,3,7,9,10)

7 ~r

Holandsky fizek z krutiho
masa, varené brambory
masténé maslem (1,3,7)

Pfirodni veprovy platek,
opecené brambory (1)

Cikdanska hovézi pecené,
houskové knedliky (1,3,7,10)

Svycarsky vepiovy platek,
bramborovd kase s maslem
(1,3.7)

Gulas Petra Voka, téstoviny
(1,3,12)

Pecené kureci stehno,
petrelkové brambory,
maslova karotka (1,7)

Menu obéd 2

Grilované fazolové lusky s
cervenou cibulkou a
drcenymi rajéaty, brambory

Zeleninové rizoto sypané
syrem (7)

Salét Caesar, rohlik - listové
salaty, kufeci maso, anglicka slanina,

vejce, ancovic¢kovy dip

(1,3.4,7,10,12)

Smazené rybi filé, tatarska
omacka, pazitkové
brambory (1,3,4,7,10,12)

RyZovy ndkyp s tvarohem a
Svestkami (3,7)
nedoporucujeme pro dietu
c.9

Zeleninové placicky se
syrem, varené brambory,
bylinkovy dip (1,3,7)

Veprova plec na smetané,
houskovy knedlik (1,3,7,9,10)

Salat / Dezert

Hruskové pyré s brusinkami

Michany zeleninovy salat

Lity kol&¢ s lesnim ovocem a
Zmolenkou (1,3,7)

Mini koblizek (1,3,5,7,8)

Ovocny kompot

Pernik s marmeladou a
kokosem (1,3,6,7)

Okurkovy salat se
sladkokyselou zdlivkou

Svacina

Oblozeny sunkovy chlebic¢ek
(1,3,7)

Rohlik s mdslem a zeleninou
(1.7)

Toust se syrem a vejcem
(1.3.7)

Listovy Snek se Sunkou a
syrem (1,3,7)

Chléb s pomazdnkou z
¢ocky, krdjend zelenina
(1,7.10)

Kefir ochuceny, rohlik (1,7)

Nedélni mouénik (1,3,6,7)

Vecere

Nudli¢ky z kufeciho masa s
cinskou zeleninov,
téstovinovd ryze (1,2,6,12)

Specle s vejci a cibulkou,
kyseld okurka (1,3,10)

Tundkovd pomazanka s jarni
cibulkou, fez citronu, chléb
(1,4,7,10,12)

Dukdatové buchti¢ky s
vanilkovym krémem (1,3,7)

Vaiend uzend vepiovd kyta s
hoicici a jableénym kienem,
chléb (1,10)

Praisky zeleninovy salat,
houska (1,3,9,10)

OblozZeny talifek se Sunkou a
syrem, krdjend zeleninaq,
maslo, chléb
(1.7)

Druha vecere
uréeno pro dietu ¢.9

Chléb s vajec¢nou
pomazankou (1,3,7,10)

Jablko

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

1/2 rohliku, mléko (1,7)

Chléb, taveny syr, krdjend
zelenina (1,7)

N
SN

Caly

"
(-

Mandarinka

Ovocnd presnidavka

Chléb s pastikou (1)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:
NUTRICNI SPECIALISTKA KVETA KRAJICKOVA




