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Turistickd pomazdnka, krdjend

Luéina, krdjend zelenina,

Jidelni listek od 5.

OblozZeny talifek se sSunkovym

N ru

rijna do

Pomazankové maslo se

N rn

11. rijna 2026

Pomazdnka ze Sunky a syra,

DDOLd

saldmem, krdjend zelenina Makovy zAvin, kakaovy ndpoj Clznova pomazdnka, chiéb,
Snidané zelenina, chléb, bild kdva nebo| pedcivo, bild kdvanebo ¢aj | .~ , Krajena ze ’ zeleninou, rohlik kdva s pletynka, krdjend zeleninaq, Y ! Y NAPOJ | 4va s mlékem kéva s miékem
. . Zerve, houska, bila kava nebo e . . . p L . (1,3,7) . .
cqj(1,7) (1,7) &aj (1.7) miékem nebo ¢aj (1,7) kava s mlékem nebo ¢qj (1,7) nebo nebo ¢aj (7,10)
Presnidavka Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Krupicova s vejci (1,3,6,9)

Bild polévka s fazolovymi lusky
(1.7)

Slepi¢i vyvar se zeleninou s
kapdnim (1,3,6,9)

Kminova polévka s vejcem
(1.3.6.9)

Frankfurtska polévka s
vzeninou (1,6)

zeleninou (1,3,6,9)

Polévka s jatrovymi knedlicky a

DrUbeizi vyvar se zeleninou a
vlasovymi nudlemi (1,3,4,9)

Menu obéd 1

Smazeny kufeci fizek,
sfouchané brambory s jarni
cibulkou (1,3,7)

Prazskd hovézi pe¢ené, kynuté
knedliky (1,3,7,10)

Luhaéovicky spacek,
bramborova kase (1,3,7,9,10)

Kruti nudliéky se zeleninou a
smetanovou omdaékou, dusend
ryze (1,7)

Pecend veprova krkovicka na
kminu, dusené cervené zeli,
bramborové spali¢ky (1)

Boloniské téstoviny se syrem
(1,3,7.9.12)

Hovézi plec pe¢end na ¢erném

pivu s kofenovou zeleninou,

sfouchané brambory s jarni
cibulkou (1,7,9)

Houbové rizoto se zeleninou

Zemlovka s tvarohem, jablky a

Smazeny hermelin, vafené

Velky zeleninovy salat s

Variace listovych salatu s

” Fazolovy gulds s klobdsou, . . . s . h A . Rybi filé v tésticku, sfouchané krdjenou zeleninou,
0 ozl es sypané strouhanym syrem (7) chléb (1) ronvnk.qml (1’3’7). . brambory, tafarska omacka vejcem, t3y||nlf?vy dresink, brambory (1,3,4,7) bylinkovym prelivem a kufecim
Nedoporucujeme pro dietu ¢.9 (1,3,7,10,12) tmave pecivo (3,7) masem (7)
Salat / Dezert Okurkovy salat Sopsky salat (7) Michany kompot Zelny salat (12) Mramorovy fez (1,3,6,7) Ledovzy;ls:rl:i:r::l? (s:zrl:z;/cnou Nedélni dezert (1,3,7,8)
Svadina Jogurt s ovesnymi vlockami a | Jahodovy puding se slehackou Pribina&ek (7) Tvarohovy dezert s Cerstvym Otv>l.ozeny ch.leblcek S Chléb se syrem (1,7) Ovocny jogurt (7)
ovocem (1,7) (7) ovocem (7) vysocinou a vejcem (1,3,7)
. , , , Drubeii pilaf se zeleninou . , .. ., P ObloZeny talifek se ffenou
Veéere Flicky s hlavkovym zelim a Salat z krabich ty€inek, veka, | Teply parek, bramborova kase |Ryzova kase s kakaem, cukrem

anglickou slaninou (1,3)

sypany uzenym syrem, kyseld
okurka (7,10)

fez citronu (1,3,4,6,7,9,10)

s mdslem, kyseld okurka (7,10)

a maslem (6,7)

Veprovd tlacenka s cibuli a
octem, chléb (1)

nivou, krdjend zelenina, chiéb,

(1.7)

Druha vecefre
uréeno pro dietu €.9

Mandarinka (1)

Tmavé pedivo se zZervé a
saldtovou okurkou (1,7)

Ovocnd presnidavka

Bily jogurt (1,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Chléb s pastikou (1)

W

Jablko

Chléb, maéslo, mléko (1,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JiDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:
NUTRICNi SPECIALISTKA KVETA KRAJICKOVA




