{Psenevida

Snidané

Presnidavka

Polévka obéd

Turistickd pomazdnka, krdjend
zelenina, chléb, bild kadva nebo
&aj(1,7)

Ovoce dle denni nabidky

Krupicovd s vejci (1,3,6,9)

Luéina, krdjend zelenina,
pedivo, bild kdva nebo &aj
(1.7)

Ovoce dle denni nabidky

Bild polévka s fazolovymi lusky
(1.7)

Jidelni listek od 5. fijna do 11. fijna 2026

OblozZeny talifek se Sunkovym
saldmem, krdjend zelenina,
Zervé, houska, bild kdva nebo
&aj(1,7)

Ovoce dle denni nabidky

Slepiéi vyvar se zeleninou s
kapdnim (1,3,6,9)

Pomazdnkové mdslo se
zeleninou, rohlik kdva s
mlékem nebo &qj (1,7)

Ovoce dle denni nabidky

Kminovd polévka s vejcem
(1,3,6,9)

Pomazdnka ze $unky a syra,
pletynka, krdjend zelenina,
kéva s mlékem nebo &qj (1,7)

Ovoce dle denni nabidky

Frankfurtska polévka s
vzeninou (1,8)

Makovy zdvin, kakaovy ndpoj
(1.3.7)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka s jatrovymi knedli¢ky
a zeleninou (1,3,6,9)

Cizrnové pomazdnka, chléb,
kava s mlékem kava s mlékem
nebo nebo ¢aj (7,10)

Ovoce dle denni nabidky

DrUbeii vyvar se zeleninou a
viasovymi nudlemi (1,3,6,9)

Menu obéd 1

SmazZeny kufeci fizek,
sfouchané brambory s jarni
cibulkou (1,3,7)

Praiskd hovézi pecené, kynuté
knedliky (1,3,7,10)

Luhaéovicky $pacek,
bramborova kase (1,3,7,9,10)

Kroti nudli€ky se zeleninou a
smetanovou omackou, dusend
ryze (1,7)

Pecend vepiovd krkovi¢ka na
kminu, dusené cervené zeli,
bramborové Spaliky (1)

Boloriské téstoviny se syrem
(1.3,7,912)

Hovézi plec pe¢end na
c¢erném pivu s kofenovou
zeleninou, sfouchané
brambory s jarni cibulkou
1,7.9)

Menu obéd 2

Houbové rizoto se zeleninou

Fazolovy gulds s klobdsou,

Zemlovka s tvarohem, jablky a
rozinkami (1,3,7)

SmazZeny hermelin, vaiené
brambory, tatarskd omacka

Velky zeleninovy saldt s
vejcem, bylinkovy dresink,

Rybi filé v tésticku, sfouchané

Variace listovych salato s
krdjenou zeleninou,

sypane strouhanym syrem (7) chieb (1) Nedoporu&ujeme pro dietu &.9 (1.37,10,12) tmavé pe&ivo (3,7) brambory (1.3,4.7) b’ﬁ;’:';:’;’;g‘;:'xe(’;) a
Salat / Dezert Okurkovy salét Sopsky saldt (7) Michany kompot Zelny salét (12) Mramorovy fez (1,3,6,7) Ledovy salat se sterilovanou Nedé&ini dezert (1,3,7,8)

zeleninou (10,12)

Svacina

Vecere

Jogurt s ovesnymi vioékami a
ovocem (1,7)

Flicky s hldvkovym zelim a
anglickou slaninou (1,3)

Jahodovy puding se sleha¢kou

(]

Drubeii pilaf se zeleninou
sypany uzenym syrem, kyseld
okurka (7,10)

Pribindéek (7)

Salét z krabich tyéinek, veka,
fez citronu (1,3,4,6,7,9,10)

Tvarohovy dezert s erstvym
ovocem (7)

Teply parek, bramborovd kase
s maslem, kysel& okurka (7,10)

Oblozeny chlebi¢ek s
vysocinou a vejcem (1,3,7)

RyZovd kase s kakaem,
cukrem a maslem (6,7)

Chléb se syrem (1,7)

Vepiova tlaéenka s cibuli a
octem, chléb (1)

Ovocny jogurt (7)

OblozZeny talifek se ffenou
nivou, krdjend zelenina, chléb,
1.7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu .9

Mandarinka (1)

Tmavé pecivo se Zervé a
saldtovou okurkou (1,7)

Ovocnd piesnidavka

Bily jogurt (1,7)

Chléb s pastikou (1)

Jablko

Chléb, maéslo, mléko (1,7)

Alergeny vyznageny v zavorce za pokrmem.
Na pozadant Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravéch, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:
NUTRICNIi SPECIALISTKA KVETA KRAJICKOVA




