. _ Jidelni listek od 29. cervna do 5. cervence 2026
senevida

Pondéli Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
29.¢erven 1.¢ervenec 2.Cervenec 3.¢ervenec 4.Cervenec 5.¢ervenec
s e , ’Oblozeny tg!lrek € ., . Oblozeny talifek se zervé, | Sunkovy talifek s mdaslem a , . I
Syrovy talirek s maslem a | salamem vysocina, maslo, p ) Zeleninova pomazanka, . 2 . <. ‘. . .. Taveny syr, krajend
. . Z. . - rex R .. Chleb s maslem a medem, - p p krajena zelenina, pecivo, | krajenou zeleninou, pecivo, R <. p
Snidané krajenou zeleninou, pecivo, | krajend zelenina, pecivo, P < . pecivo, kadva s mlékem c p . . z P < . zeleninaq, pecivo, kava s
Py L p, p . . bila kava nebo ¢aj (1,3,7) . . kava s mlekem nebo ¢aj kava s mlekem nebo ¢aj p .
bila kava nebo ¢aj (1,3,7) kava s mlékem nebo caj nebo ¢qj (1,3,7,9) mlékem nebo ¢aj (1,3,7)
(1,3,7) (1.3.7) (1,.3.7)
Pfesnidavka Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky
Krém zvpeceneho.celeru s . . Drubeizi kaldoun se Cuketovy krém se . . ol s .
. ~ prazenou anglickou Kureci vyvar se zeleninou a p . ) . - . Hovézi vyvar se zeleninou a |Drubezi vyvar se zeleninou a
Polévka obéd X . s . i Jarni zeleninova (1,7,9) zeleninou a sirokymi zakysanou . .
slaninou a houskovymi |smazenym hraskem (1,3,7,9) . pohankou (1,3,7,9) téstovinou (1,3,7,9)
nudlemi (1,3,7,9) smetanou(1,3,7.,9)
krutony (1,3,7)
Bramborové §isky s mdslem,
Hovézi pecené po Pecené rybi filé se syrovou
Menu obéd 1

stroganovsku, dusnd ryie

PInény paprikovy lusk,
(1,7.9.10)

krustou, bramborové pyré | rajskd omdacka, houskové

, 2 ; Krdlik s hof¢iénou omdackou
sypanée mouckovym

S . . Vepiova plec pec¢end na
PR Veprovy platek gyros, s korenovou zeleninou, , . P ,

cukrem prelité maslem zeleninova ryze (1,9) etrzelkové rozmarynu, listovy spendat,

(4,7) knedliky (1,3,7,9) (1,3,7) nedoporucujeme 4 ’ P bramborové knedliky (1,3,7)
. , . . brambory(1,3,7,9)
objednavat pro dietu ¢.9
PInéné tvarohové knedliky
, . z . L ear w x Trhance s lesnim ovocem a ovocem se prelité mdaslem Pecené kure se
Kapustovy karbanatek, Spikovana kruti pecene, tvarohovym prelivem (1,3,7) | Velky sopsky salat, chléb sypané mouckovym
Menu obéd 2 vafené brambory s mdslem | pfirodni stava houskové ned); o‘:uc“:u'eme "~ Y Sopsky : ' ypP Y
(1,3,7) knedliky (1,3,7,9) P .

Halusky s brynzou a
maslo (1,3,7)

objednavat pro dietu ¢.9

zadélavanou jarni
cukrem (1,3,7) anglickou slaninou (1,3,7,9) zeleninou, sfouchané
nedoporucujeme brambory s kudrnkou (1,7)
objednavat pro dietu ¢.9
Salat / Dezert Ledovy saldt s rajcaty Zeleninovy salat Jableény kompot Broskvovy kompot Ovocny kompot Hlavkovy salat Salat z ¢erstvého ovoce
» Bavorsky vdolek s tvarohem . ObloZeny syrovy toast Sland palaéinka s . , . x , , S o
Svacina a povidly (1,3.7.8) Imrzlina (1,3,6,7,8) (1,3,7.9.10) bylinkovym tvarohem (1,3,7) Vanilkovy pudink (1,3,7,8) | Cokoladovy dezert (1,3,7,8) | Nedélni moucnik (1,3,7,8)
s . OblozZeny talif se saldmovo , ,
Lapecene téstoviny s . . Y ) _ L p , L. - L, -~ ‘s , AN Pomazanka z uzené
. . , P Kureci stehenni platek ala Pastikova péna, chléb, Moravsky hovézi gulas, |[Syrova smazenka s krajenou| syrovou variaci, krajena .
Vecere uzenym masem, kysela -« - - . ; . . p p makrela s korenovou
bazant, specle (1,3,7,9) krdjena zelenina (1,3,7,9) rohlik (1,3,7,9,10,12) zeleninou (1,3,7) zelenina, maslo, chléeb . ..
okurka (1,3,7) (1.3,6,7.9) zeleninou, pecivo (1,3,4,7)
vDruha veCefe Chléb s bylinkovym maslem Jablko Rohlik, miéko (1,3.7) Taveny syr,felemna, tmave Ovocnd presnidavka Slehany t’varovh. s ovocem, Sunka, maslo, veka (1,3.7)
uréeno pro dietu ¢.9 (1,3,7) pecivo (1,7) tmaveé pecivo (1,7)
Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
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Na ! v S
pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak. "

R
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

] i PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA NUTRICNiI TERAPEUTKA Bc. Kvéta Krajickova




