&% e Jidelni listek od 5. ledna do 11. ledna 2026 %ﬂ
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Pondéli Utery - Tii krdlové Streda Civrtek Patek Sobota Nedéle
5.leden é.leden 7.leden 8.leden 9.leden 10.leden 11.leden
Tvqro.h ova pom azan!(a Sl —_ Sunkovy talifek, maslo, Kobliha pInénd Syroyy iallr?k, kra]gpa Tvarohovy koldéek, szlikovu .
paprikou, rajce, chiéb, Satecky se sladkou ndplni, . P N ) Py zelenina, maslo, pecivo, PN L. pomazdnka,zelenina,
. p p PR, L . pecivo, krajena zelenina, marmeladou, bila kava . P L kakaovy napoj nebo &aqj . p p
pecivo, kava s mlékem bila kava nebo ¢dq;j (1,3,7) bilé kéva nebo &aj (1,3,7) nebo &aj (1,3,7) kava s mliékem nebo ¢aj (1,3,7.8) pecivo, kava s mlékem
nebo &qj (1,3,7) LS, LS, (1.3.7.) L nebo &qj (1,3.7)
Ovoce dle denni nabidky Ovocvne PYré Z CeIVene | gyoce die denni nabidky Misének (7) Ovoce dle denni nabidky Tvarohovy dezert, pecivo Ovocna piesnidavka
fepy a jablek (1,3.7)
Jemny'zamplonovy krém s | DrubeZ vyvar se zelenu.\ou ez . Hovézi vyvar se zeleninou a| Zeleninovy krém s krutony Bramborovd s paprikou Slep|C|.vyvc|r § mdsem,
opecenou houskou a a viasovymi nudlemi Guldsova s parkem (1,3,7,9) kapénim (1,3,7,9) (1,3.7.9) (1.7.9) zeleninou a nudlemi
sekanou pazitkou (1,3,7) (1.3.7,9) P e et o (1.3,7.9)
I . L _ Kruti prso $pikované
Hovézi ro§ténd na slaniné, Katov Sleh s vepfovym Souker,ucky nzek',“' , Platek veprove pecene po Kufeci kostky na Veprovq, pJec po,selsl’(u, Sunkou, mrkvi a pérkem,
N . P = bramborova kase, hoic¢icny  balkdnsku gratinovany Ny L kysané cervené zeli, - . L,
dusend zeleninova ryze masem, brambordacky C s , L majorance, varené . . " stouchané brambory s jarni
dip s Cervenou cibulkou, | syrem, opecené brambory o N bramborové knedliky, pivo s . .
(1.3.7) (1,3,7,9,10) . téstoviny (1,3,7,9) cibulkou, rozmarynova
pivo (1,3,7,10) (1,7) (1.3.7) g:
stava (1,3,7)
Tarhofa s bylinkovou Sladké knedliky s celou Téstovinovy ndkyp s
Peéené brambory s L x Yinx $vestkou,sypané makem a Cizrnova kase, sazené SmazZend brokolice, VY NAKYP S pegend treska na rajcatech
. . omackou a pec¢enou M . . 7 . N . tvarohem a rozinkami oo P ;
porkem, vepfovym masem e cukrem, prelité maslem vejce, smazend cibulka petrzelkové brambory, Lo a bilém viné, pikantni
, cuketou s rajéaty a - . (= (1,3,7,8) nedoporucujeme I .
a volskym okem (3) - 5 (1.3.7) Nedoporucujeme (1,3.7,9.10) tatarska omacka(1,3,7) B p . . zeleninovy pilaf (1,4,7,9,10)
Zampiony (1,7) . p N . objednavat pro dietu ¢.9
objednavat pro dietu ¢.9
Okurkovy saldt s Rajéatovy salat s Cervenou
Ofechovy biskvit (1,3,7,8) Sopsky salat Broskvovy kompot fedkvickami, koprem a | )::ibulkou Saldt z cerstvého ovoce Zelny saldt s kienem
zakysanou smetanou (7)
Vanilkovy pudink s " Makovnik s vanilkovym Cokoldadovy biskvit s Makovy loupdk, mléény OblozZeny chlebi¢ek .
mandarinkami (3,7) Zmrzlina (7) krémem (1,3,7,8) marmeldadovu (1,3,7.8) ndpoj (1,3,7.8) (1,3,6,7,8,9) Zakusek (1,3,6,7,8)
Houbové flicky s dusenou Bors¢ se zakysanou Bylinkové Zervé, pecivo Téstovinovy saldt se Talifek se Slehanou nivou, Vepfové uzené maso,
kapustou (1y3 7.9,10)) smetanou (1y3 9,10) {ré‘ené zelenir’12 a.7) ! zeleninou a kufecim Buit gulds, chléb (1,3,7,9,10) krdjenou zeleninou a hoiéice, kien, okurka,
P et A | ! masem, pecivo (1,3,7) pecivem (1,3,7) chléb (1,3,7)
Tmavy chléb, mdslo, rajée | Taveny syr, tmavé pecivo, Bily jogurt s ovocem (7) Luéina s nivou arajéaty, | Chléb s mdslem, Sunkou a | Tmavé pecivo s pastikou a | Platkovy syr, ovoce, tmavé
(7) krdjend zelenina (1,3,7,8) Y log tmavy chléb (1,7) zeleninou (1,3,7) zeleninou (1,3,7) pecivo (1)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

Alergeny vyznaleny v zavorce za pokrmem.
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Radim Rozvail

Na pozdddani Ize piipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravéch, pokud

neni stanoveno jinak.




