
Jídelní lístek od 21. září do 29. září 2026

Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle

21.září 22.září 23.září 24.září 25.září 26.září 27.září

Snídaně

Přesnídávka Ovoce dle denní nabídky Ovoce dle denní nabídky Ovoce dle denní nabídky Ovoce dle denní nabídky Ovoce dle denní nabídky Ovoce dle denní nabídky Ovoce dle denní nabídky

Polévka oběd Bulharská polévka (1,3,7,9)

Menu oběd 1

Menu oběd 2

Dezert Salát z kysaného zelí (10) Zeleninový salát (9) Ananasový kompot Koláček s náplní (1,3,7,8) Krouhané mladé zelí s mrkví Třešňový kompot

Svačina Ovofit (7) Ovocný salát s jogurtem (7) Zmrzlina (1,3,6,7,8)

Večeře

Bílý jogurt (7) Ovocná dia přesnídávka Jablko Chléb se sýrem (1,7) Mandarinka

                         

BRAMBORY          
        A ZELÉ

Játrová paštika, máslo, 
krájená zelenina, pečivo, 
káva s mlékem nebo čaj 

(1,3,7)

Obložený talířek s 
debrecínkou, máslem a 

krájenou zeleninou, pečivo, 
káva s mlékem nebo čaj 

(1,3,7) 

Pomazánka ze strouhaného 
sýra, krájená zelenina, 

pečivo, káva s mlékem nebo 
čaj (1,3,7)

Karlovarský rohlík s lučinou 
a krájenou zeleninou, bílá 

káva nebo čaj (1,3,7,8)

Talířek s vysočinou, máslem 
krájenou okurkou, pečivo, 
káva s mlékem nebo čaj 

(1,3,7)

Jablkový závin, kakaový 
nápoj nebo čaj (1,3,7,8)

Budapešťská pomazánka, 
pečivo, káva s mlékem nebo 

čaj (1,3,7)

Polévka z letní zeleniny s 
brambory (1,3,7,9)

Hrstková polévka se 
zeleninou (1,3,7,9)

Polévka mrkvová s krupičkou 
(1,3,7,9)

Polévka s masovými 
knedlíčky (1,3,7,9)

Hovězí vývar se sýrovým 
kapáním a zeleninou (1,3,7,9)

Drůbková se zeleninou a 
těstovinou (1,3,7,9)

Kuřecí kostky dušené na 
houbách a čerstvé bazalce, 

vařené těstoviny (1,3,7)

Hovězí pečeně po 
burgundsku, dušená rýže 

(1,3,7,9)

Přírodní vepřový plátek z 
kotlety, dušená mladá mrkev 

s hráškem, opečené 
brambory (1)

Segedínský guláš, houskové 
knedlíky (1,3,7,9,10)

Smažený květák, vařené 
brambory, tatarská omáčka 

(1,3,6,7,10,12)

Čočka na kyselo s cibulkou a 
vejcem na tvrdo, kyselá 

okurka (1,3,10)

Uzené maso s bramborovým 
knedlíkem, dušeným 

hlávkovým zelím a smaženou 
cibulkou (1,3,7)

Řecký salát - variace salátů s 
rajčaty, paprikou, okurkou, 

olivami a feta sýrem, 
celozrnné pečivo (1,3,7)

Smažený celer, lehký  letní 
bramborový salát (1,3,7,9)

 Kynuté lívance s  džemem a 
tvarohem (1,3,7) 

nedoporučujeme objednávat 
pro dietu č.9

Jihočeská bramborová 
lepenice s cibulkou, opečený 

špekáček (1,3,6,7,9,10)

Čína z kuřecího masa se 
zeleninou, dušená rýže 

(1,3,4,6,9,10,11,12)

Nové brambory s tvarohem, 
kyselé mléko (7)

Gratinovaná zelenina, 
bramborová kaše (7,9)

Listové saláty s vinaigrette 
(10,12)

Chléb s pomazánkovým 
máslem sypaný pažitkou 

(1,7)

Piškotová bublanina s 
třešněmi (1,3,7,8)

Obložený zeleninový 
chlebíček (1,3,6,7,9)

Jahodový koktejl, rohlík 
(1,3,7)

Bavorská sekaná, šťouchané 
brambory s pažitkou, řez 

rajčete (1,3,6,7,9)

Grenadýrský pochod, 
hlávkový salát (1,3,7)

Obložený talířek s 
Mortadellou, máslem a 

krájenou zeleninou, chléb 
(1,3,7)

Zeleninový nákyp s masem, 
bramborová kaše (1,3,7,9)

Masové kuličky na rajčatech, 
tarhoňa (1,3,7,9)

Výpečková pomazánka, 
krájená okurka, pečivo (1,3,7)

Obložený talířek se šunkou, 
sýrem, vejcem a krájenou 
zeleninou, pečivo (1,3,7)

Druhá večeře                     
určeno pro dietu č.9

Chléb s pomazánkovým 
máslem a krájenou zeleninou 

(1,7)

Chléb s máslem a rajčetem 
(1,7)

Alergeny vyznačeny v závorce za pokrmem.                                                                                  
                                                      Na požádání lze připravit i vegetariánskou stravu. Veškerou stravu jsme schopni připravit i v 

dietních úpravách, pokud není stanoveno jinak.                                  U snídaní a večeří nabízíme mimo jídelní lístek výběr pečiva, marmelády, paštiky, sýry, 
uzeniny a pod.

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                                                  
       JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVILA Bc. Květa Krajíčková


	11. týden h.

