
Jídelní lístek od 14. září do 20. září 2026

Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle

14.září 15.září 16.září 17.září 18.září 19.září 20.září

Snídaně

Přesnídávka Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle denní nabídky Ovoce dle denní nabídky Ovoce dle nabídky

Polévka oběd 

Menu oběd 1

Menu oběd 2

Salát / Dezert Dýňový kompot Ledový salát s mrkví Broskvový kompot

Svačina Pribináček (7) Kefír, pečivo (1,3,7) Zmrzlina (1,3,6,7,8)

Večeře

Tmavé pečivo, jablko (1) Mandarinka Bílý jogurt (7)

                         

Ovocný jogurt, rohlík, máslo, 
bílá káva nebo čaj (1,3,7)

Tvarohový závin, pečivo, 
kakaový nápoj nebo čaj 

(1,3,7)

Drůbeží nářez, krájená 
zelenina, pečivo nebo chléb, 

káva s mlékem nebo čaj 
(1,3,7)

Tavený sýr se šunkou, 
krájená zelenina, pečivo, 
káva s mlékem nebo čaj 

(1,3,7)

Pomazánka z pečené 
zeleniny, pečivo, káva s 
mlékem nebo čaj (1,3,7)

Kobliha s ovocnou náplní, 
bílá káva nebo čaj (1,3,7)

Obložený talířek se šunkou a 
sýrem, krájená zelenina, 

máslo, pečivo, káva s 
mlékem nebo čaj (1,3,7)

Krémová polévka se 
žampiony a opečenou 

houskou (1,3,7,9)

Zeleninový vývar s 
fridátovými nudlemi (1,3,7,9)

Česneková s brambory a 
vajíčkem (1,7)

Drožďová polévka s kapáním 
(1,3,7,9)

Minestrone polévka (Italská 
rajčatová polévka)  (1,3,7,9)

Hovězí vývar se zeleninou a 
strouháním (1,3,7,9)

Krém z římského hrachu s 
praženou anglickou slaninou 

a opečeným chlebem 
(1,3,7,9)

Kuřecí plátek se sýrem, 
šunkou a broskví, pažitkové 

brambory (1,7)

Znojemská hovězí pečeně, 
houskové knedlíky (1,3,7,10)

Krůtí rizoto se zeleninou 
sypané sýrem (1,7)

Vepřové maso na paprice, 
těstoviny (1,3,7)

Zapečené brambory s 
uzeným masem a hráškem 

(1,7,9)

Záhorácký závitek, 
bramborový knedlík (1,3,7,9, 

10,12)

Obrácený kuřecí řízek, 
bramborová kaše (1,3,7)

Dalmátské čufty, zeleninová 
rýže (1,3,7)

Zeleninový salát s tuňákem, 
bylinkovým dresinkem, 
bagetka (1,3,4,6,7,9,10)

Balkánská plejskavica 
petrželové brambory, 

česnekový dip (1,3,6,7,9,10)

Smažené žampiony, vařené 
brambory, tatarská omáčka 

(1,3,7)

Vaječná omeleta s 
meruňkami (1,3,7) 

nedoporučujeme pro dietu 
č.9

Pečené rybí filé na bílém víně 
s pórkem a anglickou 
slaninou, šťouchané 

brambory  (4,7)

Zapečené palačinky s 
tvarohem a rozinkami (1,3,7) 
nedoporučujeme pro dietu 

č.9

Rajčatový salát s červenou 
cibulkou a petrželkou

Perník s marmeládou  
(1,3,7,8)

Salát z kysaného zelí s cibulí 
(10) 

Strouhaná mrkev s 
pomeranči

Obložený toast se šunkou a 
taveným sýrem (1,3,7)

Dušená jablka s vanilkovým 
pudinkem (1,3,7)

Šlehaný tvaroh s 
čokoládovou omáčkou (7)

Obložený chlebíček se 
sýrovou variací (1,3,6,7,9)

Vepřové nudličky na kari, 
dušená rýže (1,6,7) 

Boršč s masem a zakysanou 
smetanou, pletýnka 

(1,3,7,8,9) 

Paštikový sýr, krájená 
zelenina, máslo, pečivo 

(1,3,4,6,7,8)

Fazolky na kyselo, vejce na 
tvrdo, vařené brambory 

(1,3,7)

Krupicová kaše se skořicí, 
ovocný kompot (1,7)

Kuřecí tlačenka, máslo, chléb 
(1,3,6,7,9,12)

Tvarohový sýr Almette, 
krájená zelenina, chléb (1,9)

Druhá večeře                     
určeno pro dietu č.9

Chléb s pomazánkovým 
máslem a krájenou zeleninou 

(1,7)

Rohlík s paštikou, salátová 
okurka (1,3,7)

Chléb s máslem a rajčetem 
(1,7)

Plátkový sýr, máslo, tmavý 
chléb (1,7)

Alergeny vyznačeny v závorce za pokrmem.                                                                                      

                   Na požádání lze připravit i vegetariánskou stravu. Veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních 
úpravách, pokud není stanoveno jinak. U snídaní a večeří nabízíme mimo jídelní lístek výběr pečiva, marmelády, 

paštiky, sýry, uzeniny a pod.

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                                                  
       JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVILA: Nutriční specialistka Bc. Krajíčková  


	3. týden h.

