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Snidané

Pondéli

7.ZAri

DrUbeizi pastikovd
pomazdnka, chléb, kdva s
miékem nebo ¢aj
(1,3,6,7,9,10)

Budapestska pomazdnka,
chléb, kava s mlékem nebo
&aj (1,3.,5,6,7,9,10)

Jidelni listek od 7. zari

Streda

9.zari

OblozZeny talifek s pivnim
saldmem, maslem a
krdjenou zeleninou, pecivo,
chléb, kdva s mlékem nebo
¢qj (1,3,7,10)

y Ny

do

Ctvrtek

10.zafFi

Bylinkové maslo, krdjenda
zeleninaq, bila kadva nebo ¢aqj
(1,3,7,8)

y ey

13. zari 2026

Oblozeny talifek se syrem
gouda, krdjend zeleninaq,
pecivo, kdva s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Sobota

12.zaFi

Makovy loupdk s mdaslem a
medem, kakaovy napoj
nebo ¢aj (1,3,7,8)

©)

Nedéle

13.zafFi

Vejce na tvrdo 2ks, mdslo,

krdjend zelenina, pecivo,

kava s mlékem nebo ¢qj
(1,3.7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Zeleninova polévka s
brambory (1,9)

Drubeii vyvar se zeleninou a
kuskusem (1,3,7,9)

Polévka z ¢ervené ¢ocky s
kukurici, rajéaty a bazalkou
(1,7,9)

Hovézi vyvar s masem a
zeleninou (1,3,7,9)

Guldsova polévka s
hovézim masem a
bramborami (1,9)

Polévka z fazolovych lusku
na kyselo s vejcem

Hovézi vyvar se zeleninou a
noky (1,3,7.,9)

Menu obéd 1

Bratislavskd veprova plec,
dusenadryze (1,7,9)

Kufeci raznici na plechu,
sfouchané brambory (1,7,9)

Vaiené hovézi maso s
kienovou omdackou,
houskové knedliky
(1.3.7.9.12)

Smazend kriti kapsa plnénda
syrem a sunkou,
bramborovad kase s mdslem
(1,3.7)

Kynuté knedliky s
merunkami s fvarohem a
madslem (1,3,7,8)
nedoporucujeme pro dietu
c.9

Téstoviny s mildnskou
omackou se sunkou sypané
syrem (1,3,7,9)

Pomalu peéend vepiova
krkovi¢ka, duseny Spendat,
bramborové knedliky (1,3,7)

Menu obéd 2

Sisky s oprazenou
strouhankou a maslem
sypané mouckovym
cukrem (1,3,7)
nedoporucujeme pro dietu
c.9

Mleté klopsy v rajcatové
omadcce, téstoviny
(1,3,7,9,10)

Smazené rybi filé s vafenymi
bramborami masténymi
mdslem, fez citronu (1,3,4,7)

Tofu s jemnou paprikovou
omackou, téstoviny (1,3,7)

Vepriova pecéené, dusend
mrkev, vaiené brambory s
petrzelkou (1,7)

Kruti kostky dusené na
divokém koreni, petrzelkové
brambory (1,7)

Grilovand zelenina s kari
omackou, dusendryzie (1,7)

Dezert / salat

Mandarinkovy kompot

Ledovy saldt s citronovym
dresinkem

Rajcatovy saldat s jogurtem

(7)

Sopsky salat

Bluma

Celerovy saldt s jablky (9)

Salat z &inského zeli

Svacina

Termix (7)

Cuketovy kold¢ - quiche
(1,3,7)

Pernik (1,3,7,8)

Kokosovy fez (1,3,6,7,8)

Toast se sunkou a zeleninou
(1,3,7,9)

Vanilkovy puding s
bandnem (7)

Zakysand smetana s lesnim
ovocem (7)

Vecere

Specle s kufecim masem a
zeleninou (1,3,7,9)

RyZova kase s ovocnym
rozvarem (7)

Sunkovy aspik, pecivo
(1,3,6,7,9,10)

Veprové maso na ¢insky
zpUsob, dusend ryie
(1,3,4,6,7,9,10)

Drubeii kaldoun, peéivo
(1,3,7,9)

Rybickova pomazanka,
krdjend zelenina, pecivo
(1,3.4,6,7,9,10)

OblozZeny talifek se syrovou
variaci, maslo, krdjena
zelenina, chléb (1,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu ¢.9

Bylinkové pomazdnkové
maslo, rajce, rohlik (1,3,7)

Chléb s mdslem a vejcem
(1,.3,7)

Tmavé pecivo s lu¢inou a
krdjenou zeleninou (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pripravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Slehany tvaroh s kakaem (7)
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Jablko

Zervé s pazitkou, tmavy
chiéb (1,3,7)

Mrkvovy salat s jablky

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA NUTRICNI SPECIALISTKA Bc. Kvéta Krajickova




