c"‘F'se:nevida

Snidané

Pondéli

9.listopad

Oblozeny talifek s maslem
a kladenskou peceni
pletynka, kdva s mlékem
nebo ¢aj (1,7)

Jidelni listek od 9. listopadu do 15. listopadu 2026

Utery

10.listopad

Syrova pomazanka, rohlik,
krdjend zelenina, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,7)

Streda - Svaty Martin

11.listopad

Zervé, krdjenad zelenina,
houska, bila kdva nebo ¢qj
(1.7)

Ctvrtek

12.listopad

Pomazdnka Rozhuda,
krdjend zelenina pecdivo,
kava s mlékem nebo &aj

(1.7)

Patek

13.listopad

Talirek se sunkou, maslem a
krdjenou zeleninou, pecivo,
bild kava nebo ¢qj (1,7)

Sobota

14.listopad

Skoficovy uzel, kdva nebo
&aj (1,7)

(©)

Nedéle

15.listopad

Eidam, maslo, platky
okurky, pecivo, kdva nebo
¢aj(1,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Bramborovda s masem (1,9)

Rajska polévka s
téstovinami (1,3,6)

Hovézi vyvar se zeleninou a
kapdanim (1,3,6,7,9)

Hovézi polévka se zeleninou
avejci (3,6,9)

Hovézi vyvar s bramborovou
zavarkou (1,3,6,9)

Mrkvovad polévka s
oprazenou krupickou (1,6)

Drubkovd polévka s ryzi
(6.9)

Kynuté knedliky s povidly,
vanilkovou omdacékou a

Smazeny kufeci fizek,

Svatomartinska kachna,

Vepriova pecéené, dusend

Hovézi pe¢ené na

Sekand pecené s prirodni

Menu obéd 1 makem (1,3,7) bramborovad kase, fez bra['n P orove’kne,d "kY ', | kapusta, vaiené brambory Zampionech, dusend sfavou, pazitkové brambory Veprova P lec na paprice,
L. . . kysané cervené zeli dusené . . houskove knedliky (1,3,7)
nedoporucujeme pro dietu citronu (1,3,7) (1.9) (1) zeleninovd ryze (1) (1,3,7)
c.9 ’
. . . . L . Kynuté buchty s tvarohovou | Listové salaty se zeleninou, | Treska s rajéaty a bazalkou
Téstoviny s grilovanou, . - . . .| Cizrnova kase s grilovanou P . . o Y 2 s
. Lasagne se zeleninou a |Zampionove Krupoto, kysela . X . ndplni (1,3,7) grilovanym krutim masem, zapecena syrem
Menu obéd 2 cuketou a cherry tomaty . zeleninou, dip ze zakysané - . . , . . ,
sypané parmazénem (1,3,7) besamelem (1,3,7,9,12) okurka (1,10) smetany (7) nedoporucujeme pro dietu | strouhanym syrem, vejcem mozzarella, stouchané
yP P " Y c.9 a krutony (1,3,7) brambory, fez citronu (3,4,7)
Salat / Dezert Rajéata v jogurtu (7) Mrkvovy sal(c:t2§ ananasem Mandarinka Mini zakusek (1,3,5,7,8) Svestkovy kompot (12) Zeleninovy saldt (9) Bluma
Svacina Slané pecivo (1,12) Bublanina s ovocem (1,3) Svatomartinske kolace Dusena ldblkq,s maslem a | Oblozena houska se syrem Ovocna presnidavka Vénecek s naplni (1,3,6,7)
(1,3,7.8) skorici (7) (1,7)
, OblozZeny talifek se
Zapecene brambory s fau o iq’rc?[sku, th Ie,b Drubeii kaldoun s Brynzové halusky s Zeleninové leco s vejci a Vajeénda tlacenka, maslo Sunkovym saldmem,
Veceie mletym masem a zeleninou (1.9,12) (nudiicky vepiového y Y ] ] . ’

(3.7)

masa s dusenou sterilovanou
zeleninou)

knedli€ky, chléb (1,3,6,9)

anglickou slaninou (1,7)

uzeninou, brambory (3)

chléb (1,3,7.9)

pomazdnkovym mdslem a
krdjenou zeleninou, chléb
(1.7)

Druha vecere
uréeno pro dietu ¢.9

Chléb, platkovy syr, maslo
(1.7)

Ovocna presnidavka

Veka se Sunkou, maslem a
saldtovou okurkou (1,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Slehany tvaroh s ovocem (7)

Chléb se Zervé arajcetem

(1.7)
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Toastovy chléb s mdaslem a
Sunkou (1,7)

Mandarinka

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:
NUTRICNIi SPECIALISTKA KVETA KRAJICKOVA




