P

senevida

Snidané

Pondéli

2 listopad

Mramorovd babovka, kdva
nebo ¢aj (1,3,6,7)

Jidelni listek od 2. listopadu do 8. listopadu 2026

Utery

3.listopad

Oblozeny talifek s vysoéina

saldmem, maslo, krdjena

zelenina, rohlik, bila kava
nebo ¢aj (1,7)

Streda

4 listopad

Ovocny jogurt, loupdk, kava
nebo ¢aj (1,3,7)

Ctvrtek

5.listopad

Oblozeny talifek se
sunkovym saldmem,
krdjenou zeleninou a

maslem, rohlik, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,7)

Patek

6.listopad

Pomazdnka z pecené
zeleniny, rohlik, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,7)

Sobota

7.listopad

Kynuty $atek, kava nebo ¢qj
(1,3,7)

(©)

Nedéle

8.listopad

Jatrova pastika, maslo,
krdjend zelenina, chléb,
kava s mlékem nebo éqj

(1.7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Pfesnidavka.

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovocné pyré

Polévka obéd

DrUbeiZi vyvar se zeleninou a
jatrovou ryzi (1,3,6,9)

Polévka z hlivy Ustfiéné se
smetanou (1,6,7)

Zeleninova polévka s
kapdanim (1,3,6,7)

Hovézi vyvar se zeleninou a
vejcem (3,4,9)

Drstkova polévka (1,4)

Slepiéi vyvar se zeleninou a
celestynskymi nudlemi
(1,3,6,7,9)

Cesnekovd polévka s vejci
(3.6.9)

Spikovand hovézi peéené,

Balkanska pljeskavica,

Debrecinsky veprovy gulds,

Rybi filé pe¢ené po

Pecend vepiova krkovi¢ka

Menu obéd 1 raiské omdacka. testovin . ;) ‘adransku. vafené brambor Rizoto s vepfovym masem a Kufeci maso na ¢insky na medu, fazolové lusky s
j . y petrzelkove brambory (7) houskové knedliky (1,3,7 ] ’ Y| zeleninou sypané syrem (7) | zpUsob, dusendryZe (1,6) | anglickou slaninou, vaiené
(1,3,7) placi¢ky z mletého masa (4)
brambory (1)
L. . . — . L. _ Livance s lesnimi plody a
Restované jarni kapusticky s . . . Hrachova kase se susenymi Pomalu pec¢end veprova .. . . . - ,
. . p Zeleninovy dzuvec (rizoto) ‘> " , , . - s Palacinky se Spendtem zakysanou smetanou (1,3,7) | Gnocchi s vejci a listovym
Menu obéd 2 rajcaty, smetanové sypany uzenym syrem (7) raj¢aty, bazalkou a olivovym | kyta po znojemsku, dusend (1.3.7) Nedoporu&uieme bro dietu spenatem (3.7)
brambory (7) ypany ym sy olejem, bilé pecivo (1,12) ryze (1,7,10) "~ P é 9 P P ’
Salat / Dezert Okurkovy salat Saldt z ¢inského zeli s rukolou Plskotovyl(;tzz;)dzemem Lity kola¢ s ovocem (1,3,7) | Mandarinkovy kompot (12) Mrkvovy salat (12) Pecené jablko (7)
- Chléb s maslem a bilou Cxs i Toastovy chléb se syrovou Zeleninovy saldt se syrem . ~ Rohlik s maslem a lyonskym .
Svacina fedkvi (1,7) Mlécny ndpoj (7) variaci (1,7) feta (7.9) Zeleninovy chlebic¢ek (1,3,7) salamem (1,7) Puncovy rez (1,3,6,7)
icovV & Farmaiska pomazanka C . o
Brokolicovy mozecek, - . . ., ; ’ Krupicova kase s kakaem, P - Vejce na tvrdo, taveny syr, , oz
Vedefe vafené brambory s maslem Domaci kulajda s vejcem, krajena zelenina, houska Teply vidensky parek, kren, Syr Cottage, krdjena

(3.7)

pecivo (1,7)

(1,3,7,10) taveny syr, vejce, salém,
majonéza

mouckovym cukrem, prelita
maslem (1,6,7)

horcice, houska (1,10)

krdjend zelenina, chléb
(1.3,7)

zelenina, chléb (1,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu ¢.9

Bylinkové pomazdankové
maslo, veka (1,7)

Ovocné pyré

Chléb s pomazdankovym
maslem a rajéetem (1,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pripravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Sunka, mdslo, zelenina, veka
(1.7)

N
SN

Caly

o
(-

Pastika, pecivo (1)

Syr gouda, mdslo, tmavy
chléb (1,7)

Tundkovda pomazdanka, veka
(1,4,7,10,12)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:
NUTRICNI SPECIALISTKA KVETA KRAJICKOVA




