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Pondéli

1.éervna

Snidané

Pazitkova pomazanka,
krajené rajce, chléb, kava s

Jidelni listek od 1. ¢ervna do 7. brezna 2026

Ctvrtek

Taveny syr, krajena zelenina,
chléb, pecivo, kava s mlékem

Platkovy syr, maslo, krajena
zelenina, pecivo, chléb, kava

4.Cervna

Krajena Sunka, maslo,
zelenina, pecivo, kava s

Kaiserka s maslem a
dzemem, bila kdva nebo ¢aj

Sobota

6.Cervna

Oblozeny talifek s
turistickym salamem,
maslem, krajenou zeleninou,

10

Nedéle

7.¢ervna

Zervé, krajena zelenina,
pecivo, bila kdva nebo ¢aj

mlékem nebo €aj (1,3,7) nebo ¢aj (1,3,7) s mlékem nebo €aj (1,3,7) mlékem nebo ¢aj (1,3,7) (1,3,7,8) pecivo, kava s mlékem nebo (1,3,7,8)
¢aj (1,3,7)
Presnidavka Banan Mandarinka Hrozno Meloun Banan Mandarinka Ovocna piresnidavka (7)

Polévka obéd

Rajska s kapanim (1,3,7,9)

Drubezi vyvar se zeleninou a
svitkem (1,3,7,9)

Bramborova polévka s
kapustou (1,9)

Lusténinova se zeleninou a
pohankou (1,3,9)

Kureci vyvar se zeleninou a
krupici (1,3,7,9)

Italska polévka s rajCaty a
téstovinovou ryzi (9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
pazitkovym kapanim (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Kureci jatyrka dusena na
slaniné, hraskova ryze (1,9)

Cikansky veprovy platek,
st'ouchané brambory
(1,7,9,10)

Zvérinovy gulas, houskové
knedliky (1,3,7,9)

Smazeny kureci fizek s
bramborovou kasi, fez
citronu (1,3,7)

Vepiova plec pec¢ena po
selsku, bramborové knedliky,
dusené cervené zeli
1,3,7,,9,10)

Pecené kureci stehno na
rozmarynu, pazitkové
brambory (1,7)

Hovézi svickova na smetané,
zemlovy knedlik, brusinkovy
ter¢€ se slehackou (1,3,7,9,10)

Menu obéd 2

Kureci prsicka se
smetanovou omacku s kari,
porkem a ¢ervenou kapii,
téstoviny (1,3,7,9)

Rybi filé zapecené se syrem,
St'ouchané brambory s jarni
cibulkou (3,4,7)

LoksSe s povidly a makem
(1,3,7,8) Nedoporucujeme pro
dietu ¢.9

Houbova tarhona s
bylinkovou omackou a
pecenou cuketou (1,7)

Kynuty knedlik s povidly
sypany makem s
mouckovym cukrem,
vanilkové Sodé (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
¢.9

Variace listovych salatl se
zeleninou, jogurtovou
zalivkou, vejcem na tvrdo a
prazenou anglickou slaninou
(1,3,7)

Tofu s grilovanou zeleninou,
varené brambory s
petrzelkou (7,9)

Salat / Dezert

Salat z bilé redkve se
zakysanou smetanou (7)

Ovocny salat

Strouhana cervenafepa s
jablky

Mrkvovy salat

Ovocny kompot

Zeleninovy salat

Nedélni mouénik (1,3,7,8)

Svacina

Kobliha s ovocnou naplini
(1,3,7,8)

Michany tvaroh s kakaem
(1,3,7)

Lity kola¢ s ovocem (1,3,7,8)

Ovocny jogurt (7)

Chlebic¢ek s tunakovou
pénou a zeleninou (1,3,,4,7,9)

Lity pernik s ovocnou
zavareninou (1,3,7.8)

Krajena okurka

Vecere

Koprova omacka s vejcem na
tvrdo, varené brambory

Kureci smés s téstovinovou
ryzi se zeleninou sypana
uzenym syrem, rez kyselé

Krabi pomazanka, bilé
pecivo, krajena zelenina

Nudle s tvarohem prelité
maslem (1,3,7)

Grilovana zelenina, sazené
vejcem, chléb (1,3,9)

Hermelin s maslem a
krajenou zeleninou, pecivo

Oblozeny talirek s kruti
Sunkou, maslem, krajenou

(1,3,7,9,10) okurky (1,7,10) (1,3,,4,6,7,9,12) (1,3,7) zeleninou, chléb (1,3,7,9)
P Tmavé pecivo s T o, & , .
Druha vecere Jablko pomazénkovym maslem, Bily jogurt (7) Tmavé pecivo, rostlinné Veka, Zervé (1,3,7) Dia kompot Slehany tvaroh s bananem

uréeno pro dietu €.9

zelenina

maslo, rajce (1,3,7)

(7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na

pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich upravach, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi
nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

PREJEME VAM DOBROU CHUT
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