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19. leden 

pondělí 

20. leden 

úterý 

21. leden 

středa 

22. leden 

čtvrtek 

23. leden 

pátek 

24. leden 

sobota 

25. leden 

neděle 

sv á te k  s l av í  
D o u b r a v k a  

sv á te k  s l av í  

Ilona, Sebastian 
sv á te k  s l av í  

Běla 

 sv á te k  s l av í  

S l avom í r  

sv á te k  s l av í  

Z de něk  

sv á te k  s l av í  

M i le n a  

sv á te k  s l av í  

M i lo š  

 
 

 

 

9:00 – 9:30 

Ranní protažení těla 

Na patrech 

 

 

 
 

9:30 – 10:30 

Aktivity na patře 

Na patrech 

 

 

 

13:00 – 14:15 

Individuální aktivity 

Na patrech 

 

 

 

 

14:15 – 15:00 

Skupinová aktivita 

Na patrech 

 

 

 

 

 

 

 

9:00 – 9:30 

Ranní protažení těla 

2., 3. a 4. patro 

 

 

9:30 – 10:30 

Návštěva dětí ZŠ 

Questo s Věrkou 

1. patro - jídelna 

 

 

 
 

9:30 – 10:30 

Aktivity na patře 

2., 3. a 4. patro 

 

 

 

 

13:00 -15:00 

Individuální aktivity 

Na patrech 

 

 

 

 

 

 

9:00 – 9:30 

Ranní protažení těla 

1, 3, 4. patro 

 

 

 
 

9:30 – 10:30 

Aktivity na patře 

1, 3, 4. patro 

 

 

 

 

13:00 – 14:15 

Individuální aktivity 

1, 3, 4. patro 

 
 

 
 

 

14:15 – 15:00 

Skupinová aktivita 

1, 3, 4. patro 

 

9:00 hod. 

Kadeřnice s Věrkou 

1. patro - Kadeřnictví 

 

9:00 – 9:30 

Ranní protažení těla 

4. patro 
 

9:30 – 10:30 

Návštěva dětí ZŠ 

Hradská s Magdou 

 

 

9:30 – 10:30 

Aktivity na patře 

 patro 

 

 

13:00 hod. 

Mše s Aničkou 

1. patro - kaple 
 

13:00 – 15:00 

Individuální aktivity 

3. patro 
 

14:30 – 15:00 

Péče o mazlíčky 

s Aničkou 

1. patro - Dvorská 

 

 

 

9:00 – 9:30 

Ranní protažení těla 

1. patro 

 

 

9:00 – 10:30 

Biblická hodina 

 s p. Mgr. Výborným 

a Lenkou  

1. patro - Jídelna 

 

 

 

9:30 – 10:30 

Aktivity na patře 

1., 3 a 4. patro. 

 

 

 

13:00 – 14:15 

Individuální aktivity 

Na patrech 

 

 

 

14:15 – 15:00 

Skupinová aktivita 

Na patrech 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

9:30 hod. 

Filmový klub 
 

 
 

 

 

 

Deskové hry 

k dispozici na 

patrech 

 
 

 

 

 

9:30- 10:30 

Mše na TV NOE 

 

 

 

 

 

 

 

Posezení  

u kávy  

s návštěvou 
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