¥ ida

seneyvi

19. leden
pondéli

svdatek slavi
Doubravka

A

9:00 - 9:30
Ranni protazeni téla
s Magdou
Lesni

9:30-10:30
Trénink paméti
s Magdou
Lesni

13:00 - 14:15
Individudini aktivity
s Magdou

Q0 O

X

14:15-15:00
Predcitani
s Magdou
Lesni

20. leden
Utery

svatek slavi
llona, Sebastian

A
9:00 -9:30
Ranni protazeni téla

s Magdou
Lesni

9:30-10:30
NAvstéva déti Z8
Questo s Vérkou

Y4

1. patro - jidelna
=)
i B
9:30-10:30

Individualni aktivity
s Magdou

=Je)
i B

13:00 -15:00
Individudini aktivity
s Magdou

21. leden
streda

svatek slavi

A

9:00 - 9:30
Ranni protazeni téla
s Magdou
Lesni

9:30-10:30
Tvoreni - kolaze
s Magdou
Lesni

S0
L3

13:00 - 14:15
Individudlini aktivity
s Magdou
O Q

14:15-15:00
Spolecenské hry -
Domino s Magdou
Lesni

22. leden
ctvrtek

svatek slavi
Slavomir

9:00 hod.
Kadernice s Vérkou
1. patro - Kadernictvi

9:30-10:30
Ndvstéva déti 2§
Hradskda s Magdou
1. patro - jidelna

o

9:30 hod.
Pojizdnda prodejna
s Anickou
Parkovisté

A

13:00 hod.
Mse s Anickou
1. patro - kaple
13:00 - 15:00
Individualni aktivity
s Magdou
14:30 - 15:00
Péce o mazlicky
s Anickou
1. patro - Dvorskda

23. leden
patek

svatek slavi

A

9:00 - 10:30
Biblickd hodina
s p. Mgr. Vybornym
a Lenkou
1. patro - Jidelna

9:30-10:30
Kviz s Magdou
Lesni

S0
i B

13:00 - 14:15
Individualni aktivity
s Magdou

(O,

14:15-15:00
Bingo s Magdou
Lesni

Plan aktivit SeniorCentrum Humpolec 3. patro

24. leden
sobota

svAatek slavi

3,

9:30 hod.
Filmovy klub

i Nn

Deskové hry

k dispozici na
patrech

25. leden
nedéle

svatek slavi
Milos

%

9:30- 10:30
Mse na TV NOE

2922

Posezeni
u kdavy
s navstévou

Zména programu vyhrazena




P

senevida Plan aktivit SeniorCentrum Humpolec 3. pairo

Zména programu vyhrazena



