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HRADEC KRALOVE

ZPATKY DO FORMY

Oblozeny talifek s dusenou

Sunkou, ramou a krajenou

zeleninou, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Ovesna kase se suSenymi
brusinkami, kakaovy napoj
nebo €aj (1,3,7)

Jidelni listek od 19. ledna do 26. ledna 2026

Rozhuda - tvarohova
pomazanka, krajena
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Makovy kynuty zavin, bila
kava nebo ¢aj

Talifek s jatrovou pénou,
maslem, krajenou zeleninou,
pecivo, kava s mlékem nebo
¢aj (1,3,7)

maslo, kava nebo ¢aj (1,3,7)

Jogurt s ovocem, pecivo,

krajena zelenina, pecivo, bila

Of
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Talirek s kureci Sunkou a
platkovym syrem, rama,

kava nebo ¢aj (1,3,7)

Banan

Mandarinka

Hrozno

Syrovy Snek (1,3,7)

Slehany tvaroh s kakaem (7)

Banan

Ovocna presnidavka

Lehka lusténinova s rajéaty

(9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
fritatovymi nudlemi (1,3,7,9)

Tukozroutska polévka z
hlavkového zeli a zeleniny

©)

Vyvar z kurecich prsou s
masem a zeleninou (9)

Kvétakovy krém zahuéénby
bramborami s houskovymi
krutony (1,3,7,9)

Cockova polévka s uzeninou

(1,9

>

Krupicova s vejcem a
zeleninou (1,3,7,9)

Pecené kure po myslivecku,
varené téstoviny (1,3,7)

Veprové vypecky s
kedlubnovym zelim a
bramborovymi knedliky s
opecenou houskou a
smazenou cibulkou, pivo

Masovozeleninové
karbanatky, pazitkové
brambory, horéice s
¢ervenou cibulkou
(3,6,7,9,10)

Rozlitany Spanélsky ptacek
z hovéziho masa, houskové
knedliky, pivo (1,3,10)

Sekana pecené, smetanové
brambory s petrzelkou,
dusena mrkev (1,3,7)

Kureci razni¢i na plechu se

s

zeleninou a dusenou ryzi
1.7)

Smazena vepriova kotleta v

trojobalu s bramborovou

kasi s maslem, rez citronu
(1,3,7)

s

Fazolky s drcenymi rajcaty,
petrzelkové brambory
1,3,7)

(1,3,7)
A

Tofu na ¢éinsky zpusob,
dusena ryze (3,4,6,7,9,10)

Sisky pInéné makem
sypané cukrem prelité
maslem Nedoporucujeme
pro dietu €.9 (1,3,7)

Rybi placicky s jarni
cibulkou, Stouchané
brambory se strouhanou
karotkou (1,3,4,7)

Kynuté buchty s povidly
nebo tvarohem, bila kava
Nedoporucujeme pro dietu
¢.9 (1,3,7)

Bramborové noky s jemnou

rajéaty sypané syrem (1,3,7)

omackou se Spenatem a

A

Pomalu pecené krati prso,
zelenina na pare, ¢ervena
¢ocka (9)

Michany zeleninovy salat

Strouhana mrkev

Ovocny kompot

Zeleninovy salat @

jogurtovym dresinkem (7)

Broskvovy kompot

Salat z ¢ervené fepy

Okurkovy salat
fedkvickami, koprem a
smetanou (7)

Pudinkovy dezert (7)

Cokoladovy fez s kokosem

Spaldovy biskvit s ofechy a

merunkovou marmeladou
(1,3,7,8)

Banan s ¢okoladou (7)
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Mandarinka

Piskotovy dezert (1,3,7)

Jahodovy pohar se
Slehackou (7)

(5
Cizrnova pomazanka se

susenymi rajéaty s bazalkou,
pecivo (1,3,7,9,10)
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Brambory na loupacku s
dusenou cibulkou a
tvarohem (1,3,7,10)

Gulasova polévka, pecivo,
taveny syr (1,3,7)
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Vaji¢kovy salat s rajcaty,
¢ervenou cibulkou,
petrzelkou a zakysanou
smetanou, tmavé pecivo
(1,3,7)
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Salat z uzené makrely
kofenovou zeleninou a
zakysanou smetanou, chléb
(1,4,7,9)

: A

Zeleninové leco s vejci,
tmavy chiéb (1,3,9)

A

Kureci salat s jablky, pecivo
(1,3,4,6,7,10)

Chléb s pomazankovym
maslem a krajenou zeleninou

Tmavé pecivo s pastikou,
salatova okurka (1,3,7)

(1.7)

Bily jogurt s dia zavareninou,

tmavé pecivo (1,7)

Ovocna dia presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Platkovy syr, jablko, tmavy
chléb (1,7)

Chléb s maslem a rajéetem
L7)

Tmavé pecivo, taveny syr,
krajena zelenina (1,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozaddni Ize pripravit i vegetariéinskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravdch, pokud
neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a

pod. ("Svédsky st0l")

PoLOM

Pokrmy doporuéené pro
povanocéni detox

o

kolektivem

%7 PREJEME VAM DOBROU CHUT
' JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Miroslav Janda s



