
12. ledna 

Pondělí 

13. ledna 

Úterý 

14. ledna 

Středa 

15. ledna 

Čtvrtek 

16. ledna 

Pátek 

 

17. ledna 

Sobota 

 

 

18. ledna 

Neděle 

 

 
9:30 

Rozcvička  
v  

Ergomístnosti 
s Marcelou 

 
10:00 

Relaxační 
posezení 

s aromaterapií 
v  

Ergomístnosti 
s Jarmilou 
a Marcelou 

 
 

14:00 
Odstrojování 

vánočních 
stromečků  

a úklid vánoční 
výzdoby 

na 
domácnostech 
 

 
 

 
9:30 

Mezigenerační 
setkání- 

návštěva dětí 
z MŠ  

U Stadionu 
Chrudim 

 
 

14:00 
Odstrojování 

vánočních 
stromečků  

a úklid vánoční 
výzdoby 

na 
domácnostech 
 

 
 

 
9:30 

Rozcvička  
v  

Ergomístnosti
s Jarmilou 

10:00 
Kreativní 

dopoledne 
v  

Ergomístnosti 
s Jarmilou  
a Marcelou 

 
 
 

14:00 
Individuální 

aktivity  
s Marcelou 

 
 

Zooterapie 
s Jarmilou 

 

 
 
 
 
 
 

 
9:30 

Rozcvička 
na jídelně  
s Jarmilou 

 

10:00 
Bingo  

na jídelně  
s Marcelou 

 
Individuální 

aktivity 
s Jarmilou 

14:00 
Pohodové 
posezení 

v relaxační 
místnosti 

s Jarmilou 

 
 

Individuální 
aktivity  

s Marcelou 

 

 
9:30 

Modelování  
a tvoření  

se 
samotvrdnoucí 

hmotou 
a keramikou 

v 
Ergomístnosti 

s Jarmilou 
a Marcelou 

 

 
 

 
 

13:30 
Promítání filmu 

na přání 
s malým 

občerstvením 
v 

Ergomístnosti 
s Jarmilou 

 
Péče o zvířata 

s Marcelou 
 

 
 
 
 
 
 
 

   
Individuální 

aktivity  
a rozhovory 

s pss  
na jednotlivých 
domácnostech 

 
 
 

 
Individuální 

aktivity 
 a rozhovory 

s pss  
na jednotlivých 
domácnostech 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 


