
 
 

Plán aktivit pro Senevida Telč/Zahradní 9. týden

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu.

23.únor
Pondělí

24. únor
Úterý

25. únor
Středa

26. únor
Čtvrtek

27. únor
Pátek

28. únor
Sobota

1. březen
 Neděle

1991 – Zaniklo Občanské
fórum.

1904 – V Praze na Žofíně
se konal první autosalon v

Česku.

1570 – V Praze byl na
Staroměstském náměstí
vidět poprvé živý slon a

lev.

1782 – Císař Josef II. zrušil
klášter klarisek Na

Františku.

1534 – Česká „čachtická
paní“ Kateřina z

Komárova byla uvězněna
na pražském hradě.

2003 – Prezidentem České
republiky byl zvolen Václav

Klaus.

1950 – V Československu
bylo provedeno sčítání

lidu.

S V Á T E K  S L A V Í
S v a t o p l u k

S V Á T E K  S L A V Í
Matěj, Matyáš

SVÁTEK SLAVÍ
Liliana

S V Á T E K  S L A V Í
D o r o t a

S V Á T E K  S L A V Í
A l e x a n d r

S V Á T E K  S L A V Í
L u m í r

S V Á T E K  S L A V Í
B e d ř i c h
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8:30 – 8:45

Cvičení na domácnosti
8:30 – 8:45

Cvičení na domácnosti
8:30 – 8:45

Cvičení na domácnosti
8:30 – 8:45

Cvičení na domácnosti
8:30 – 8:45

Cvičení na domácnosti

10:00 – 11:00
Bingo

v aktivizační místnosti

10:30 – 11:30
Mše svatá

na televizi Noe10:00 – 11:00
Sledování filmu na

domácnosti

10:00 – 11:00
Posezení u kávy
na domácnosti

10:00 – 11:00
Zooterapie

na domácnosti

10:00 – 11:00
Čtení novin a časopisů

na domácnosti

9:30 – 11:00
Tvoření s dětmi ZŠ

Hradecká ve vestibulu

Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity

14:00 – 15:00
Turnaj v Cornholu

na domácnosti

14:00 – 15:00
Procházka do zahrady

 dle počasí

14:00 – 15:00
Cvičení s Evou

ve fitness

14:00  – 15:00
Individuální aktivizace

na pokojích klientů

14:00 – 15:00
Parafínový zábal

v aktivizační místnosti
14:00 – 15:00

Procházka do zahrady
 dle počasí

15:00 – 16:00
Posezení u kávy

na domácnostech

15:00 – 16:00
Pletení s Marcelou

v aktivizační místnosti


