
 
 Plán aktivit pro Senevida Telč/Polní 10. týden

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu.

2. březen
Pondělí

3. březen
Úterý

4. březen
Středa

5. březen
Čtvrtek

6. březen
Pátek

7. březen
Sobota

8. březen
 Neděle

1978 – Československý
kosmonaut Vladimír

Remek na lodi Sojuz 28
letěl do vesmíru.

2005 – Američan Steve
Fossett jako první obletěl

svět bez mezipřistání a
tankování paliva.

1877 - Emile Berliner
vynalezl mikrofon.

1558 – Francisco
Fernandes představil

Evropě tabák na kouření

1282 – Nejmladší dcera
Přemysla Otakara I.

Anežka založila špitál na
Františku

1876 – Alexander Graham
Bell obdržel patent na

telefon.

1348 – Karel IV. založil
Nové Město Pražské.

S V Á T E K  S L A V Í
A n e ž k a

S V Á T E K  S L A V Í
Kamil

SVÁTEK SLAVÍ
Stela

SVÁTEK SLAVÍ
K a z i m í r

S V Á T E K  S L A V Í
M i r o s l a v

S V Á T E K  S L A V Í
T o m á š

S V Á T E K  S L A V Í
G a b r i e l a ,  Z o l t á n

D o p o l e d n í  a k t i v i t y D o p o l e d n í  a k t i v i t y D o p o l e d n í  a k t i v i t y D o p o l e d n í  a k t i v i t y D o p o l e d n í  a k t i v i t y D o p o l e d n í  a k t i v i t y D o p o l e d n í  a k t i v i t y
8:45 - 9:00

Cvičení s Anetou
8:45 - 9:00

Cvičení s Anetou
8:45 - 9:00

Cvičení s Anetou
8:45 - 9:00

Cvičení na domácnosti
8:45 - 9:00

Cvičení na domácnosti

10:00 – 11:00
Bingo v aktivizační

místnosti

10:30 – 11:30
Mše svatá

na televizi Noe

10:00 – 11:00
Návštěva králíčka na

pokojích klientů

10:00 – 11:00
Posezení u kávy na

domácnosti

10:00 – 11:00
Mše svatá

v kapli 10:00 – 11:00
Křeslo pro hosta

–
 Beseda s paní

Gregorovou o cestování
po Kambodže

10:00 – 11:00
Poslech českých

písniček na domácnosti

10:00 – 11:00
Kondiční cvičení s Evou

na domácnosti Květinová

Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity

13:30 – 15:00
Procházka do zahrady

 dle počasí
14:00 – 15:00

Turnaj v Šoupané na
domácnosti Zahradní

14:00 – 15:00
Turnaj v Cornholu na

domácnosti Lesní

14:00 – 15:00
Sledování českých filmů

na domácnosti

14:00 – 15:00
Parafínový zábal

v aktivizační místnosti
14:00 – 15:00

Procházka do zahrady
 dle počasí

15:00 – 16:00
Posezení u kávy

na domácnostech

14:00 – 15:00
Návštěva

evangelického faráře
v kapli

15:00 – 16:00
Klub pletení s Marcelou
v aktivizační místnosti


