
 
 

     Plán aktivit pro Senevida Telč/ Lesní 11. týden                     

 
 

 

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu. 
 

9. březen 
Pondělí 

10. březen 
Úterý 

11. březen 
Středa 

12. březen 
Čtvrtek 

13. březen 
Pátek 

14. březen 
Sobota 

15. březen  
 Neděle 

2023 – Petr Pavel byl 
inaugurován do funkce 

prezidenta ČR. 

1994 – Česká republika se 
připojila k projektu 
Partnerství pro mír. 

1827 – Byla obnovena 
univerzita v Olomouci pod 

názvem Františkova. 

1999 – Česká republika 
(spolu s Maďarskem a 
Polskem) vstoupila do 

NATO. 

1454 – V Čechách byl 
obnoven zemský soud. 

1980 – Byla vyhlášena 
CHKO Třeboňsko. 

1967 – V Praze se začalo 
se stavbou metra. 

S V Á T E K  S L A V Í  
F r a n t i š k a ,  R e b e k a  

S V Á T E K  S L A V Í  
Viktorie  

SVÁTEK SLAVÍ 
Anděla 

SVÁTEK SLAVÍ 
Ř e h o ř  

S V Á T E K  S L A V Í  
R ů ž e n a  

S V Á T E K  S L A V Í  
R ú t ,  M a t y l d a  

S V Á T E K  S L A V Í  
I d a  

D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  

8:30 – 8:45 
Cvičení na domácnosti 

 

8:30 – 8:45 
Cvičení na domácnosti 

 

8:30 – 8:45 
Cvičení na domácnosti 

 

8:30 – 8:45 
Cvičení na domácnosti 

 

8:30 – 8:45 
Cvičení na domácnosti 

  
 

10:00 – 11:00 
Individuální aktivity  
na pokojích klientů 

 

 

 
 
 

10:30 – 11:30 
Mše svatá  

na televizi Noe 

 
 

10:00 - 11:00 
Sledování českých 

filmů na domácnosti 

 

10:00 – 11:00 
Canisterapie na 
pokojích klientů 

 

10:00 – 11:00 
Procházka do zahrady 

 dle počasí 
 

 

10:00 – 11:00 
Čtení novin a časopisů 

na domácnosti 

 

10:00 – 11:00 
Posezení u kávy  
na domácnosti 

 

Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity 

 
14:00 – 15:00 

Procházka po okolí 
 

 
 

14:00 – 15:00 
Turnaj v šoupané na 
domácnosti Zahradní 

 

14:00 – 15:00 
Cvičení ve fitness 

s Evou 

 

14:00 – 15:00 
Bingo  

v aktivizační místnosti 

 

14:00 – 15:00 
Parafínový zábal 

v aktivizační místnosti 

 

14:00 – 15:00 
Procházka do zahrady 

 dle počasí 
 

 

 
15:00 – 16:00 

Posezení u kávy 
na domácnostech 

 
 

14:00 – 15:00 
Individuální aktivity na 

pokojích klientů 

 
 

15:00 – 16:00 
Klub pletení 
s Marcelou 

v aktivizační místnosti 

 


