= :
senevida

23. unor 2026

pondéli

24. unor 2026
utery

Plan aktivit SeniorCentrum Havirov — 9. tyden

25. unor 2026
streda

26. unor 2026
ctvrtek

27. unor 2026
patek

28. unor 2026
sobota

1. bfezen 2026
nedéle

1941 - Glenn Seaborg v
USA jako prvni izoloval
Cisté plutonium.

svatek slavi:

Svatopluk, Svatobor

Najde-li Matéj led,
seka ho hned;
nenajde-li led,

déla ho hned.

svatek slavi:

Matéj a Matyas

1969 — Na Vaclavském
namésti se upalil 19lety
student Jan Zajic.

svatek slavi:

Liliana, Taras

1570 -V Praze na
Staroméstském nameésti
byl poprvé k vidéni zivy

slon a lev.

svatek slavi:

Dorota, Doris

1616 — Galileo Galilei
pred cirkevnim soudem
udajné pronesl slavné , A
prece se toci!“.

svatek slavi:

Alexandr, Sasa

1790 - Vznikla Ceska
expedice, vydavatelstvi
Ceské literatury

svatek slavi:

Lumir, Kira

1 pf. n.l. =V Rimé se
zacal pouzivat upraveny
Juliansky kalendar.

svatek slavi:
Bedrich a Bedriska

PFizemi
9:30
Promitani
s Vercou
3. patro
9:30
Trénink
paméti
se Zuzkou
4. patro
9:30
Zpivanky ) AL :
se Zderikou : Q

(MUZIKOTERAPIE)

2. patro

9:30
Trénink
pameéti
s Helcou

3. patro
9:30
= Tvorivé dilny
<V se Zuzkou

(ARTETERAPIE)

5. patro
10:15
JOGA

s Bohdankou

Prizemi
10:00
Bingo

s Vercou

3. patro
9:30
Promitani
se Zuzkou

4. patro
9:30
Tvorivé dilny
s Terkou
(ARTETERAPIE)

Prizemi
14:30
Cviceni
s Romcou
nebo Lenkou

?

5. patro
14:30
Damsky klub
s Helcou

5. patro
‘k ﬂ 14:30
Hudebni
XA koutek
se Zdenkou

2. patro

9:30 @
Zpivanky AN 4
s Heléou " Q

(MUZIKOTERAPIE)

3. patro
9:30
Malovani

se Zuzkou
(ARTETERAPIE)

5. patro
9:30
Trénink paméti
se Zdenkou

Prizemi
9:30
Promitani
s Vercou

\ 7

2. patro
9:30
Tvorivé dilny
s Helcou
(ARTETERAPIE)

Prizemi
14:30
Cviceni
s Romcou
nebo Lenkou

0

Prizemi
10:00
Cviceni
s Helcou

4. patro
9:30
Promitani
s Terkou

3. patro
9:30 @
Zpivanky se AN 4
Zuzkou " Q

(MUZIKOTERAPIE)

4. patro
9:30
Trénink
paméti
se Zdenkou

5. patro
14:30
Literarni koutek
se Zdenkou

Zmeéna v programu vyhrazena. Informace o zméneé uslysite v mistnim rozhlasu




