
Přízemí

9:30

Promítání

s Verčou

2. patro

9:30

Trénink 

paměti

s Helčou

Přízemí

10:00

Bingo

s Verčou

2. patro 

9:30

Zpívánky

s Helčou
(MUZIKOTERAPIE)

Přízemí

9:30

Promítání

s Verčou

3. patro

9:30

Zpívánky se 

Zuzkou
(MUZIKOTERAPIE)

3. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zuzkou

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou 
(ARTETERAPIE)

3. patro

9:30

Promítání

se Zuzkou

3. patro 

9:30

Malování

se Zuzkou
(ARTETERAPIE)

2. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

s Helčou
(ARTETERAPIE)

4. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zdeňkou

4. patro

9:30

Zpívánky

se Zdeňkou
(MUZIKOTERAPIE)

5. patro

10:15

JÓGA 

s Bohdankou

4. patro 

9:30

Tvořivé dílny

s Terkou
(ARTETERAPIE)

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

5. patro

14:30

Dámský klub

s Helčou

5. patro

14:30

Hudební 

koutek

se Zdeňkou

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 9. týden

23. únor 2026 24. únor 2026 25. únor 2026 26. únor 2026 27. únor 2026 28. únor 2026 1. březen 2026

svátek slaví:

neděle

1941 – Glenn Seaborg v 

USA jako první izoloval 

čisté plutonium.

Najde-li Matěj led, 

seká ho hned;

nenajde-li led, 

dělá ho hned.

1969 – Na Václavském 

náměstí se upálil 19letý 

student Jan Zajíc.

1570 – V Praze na 

Staroměstském náměstí 

byl poprvé k vidění živý 

slon a lev.

1616 – Galileo Galilei 

před církevním soudem 

údajně pronesl slavné „A 

přece se točí!“.

1790 – Vznikla Česká 

expedice, vydavatelství 

české literatury

1 př. n. l. – V Římě se 

začal používat upravený 

Juliánský kalendář.

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

Přízemí

10:00 

Cvičení

s Helčou

4. patro

9:30

Promítání

s Terkou

svátek slaví:

Svatopluk, Svatobor Matěj a Matyáš Liliana, Taras Dorota, Doris Alexandr, Saša Lumír, Kira Bedřich a Bedřiška

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

5. patro

14:30

Literární koutek

se Zdeňkou

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou

nebo Lenkou

5. patro

9:30

Trénink paměti

se Zdeňkou


