
Přízemí

9:30

Promítání

s Verčou

2. patro

9:30

Trénink 

paměti

s Helčou

Přízemí

10:00

Bingo

s Verčou

2. patro 

9:30

Zpívánky

s Helčou
(MUZIKOTERAPIE)

Přízemí

9:30

Promítání

s Verčou

3. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zuzkou

3. patro

9:30 

kuchtění

se Zuzkou

A Terkou

3. patro

9:30

Promítání

se Zuzkou

3. patro 

9:30

Malování

se Zuzkou
(ARTETERAPIE)

2. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

s Helčou
(ARTETERAPIE)

4. patro

9:30

Zpívánky

se Zdeňkou
(MUZIKOTERAPIE)

5. patro

10:15

JÓGA 

s Bohdankou

4. patro 

9:30

Tvořivé dílny

s Terkou
(ARTETERAPIE)

5. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zdeňkou

4. patro

9:30

Hudební 

projekce 

s Terkou
(MUZIKOTERAPIE)

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

Přízemí

14:30

Masopust

15:00

Koncert 

J. Erlebacha

Přízemí

14:00

MŠ Lišky 

Pampelišky

5. patro

14:30

Dámský klub

s Helčou

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

Přízemí

10:00 

Cvičení

s Helčou

4. patro

9:30

Promítání

s Terkou

3. patro

9:30

Zpívánky se Zuzkou
(MUZIKOTERAPIE)

svátek slaví:

Ljuba, Danuta Miloslava, Fiona Gizela, Flavie Patrik, Mansvet Oldřich, Dorián Lenka a Eleonora Petr, Etela

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

neděle

1862 – V Praze vzniká 

organizace Sokol.

1754 – Marie Terezie 

nařídila sčítání lidu, první 

na území Česka.

2021 – Na Marsu úspěšně 

přistálo vozítko  

Perseverance.

1986 – Byl vyhlášen zákaz 

komerčního lovu velryb.

1962 – John Glenn 

se stal prvním 

Američanem, který 

obletěl zeměkouli.

1842 – Johnu 

Greenoughovi byl v USA 

udělen patent na šicí 

stroj.

Evropský den 

obětí zločinu

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 8. týden

16. únor 2026 17. únor 2026 18. únor 2026 19. únor 2026 20. únor 2026 21. únor 2026 22. únor 2026


