= :
senevida

10. unor 2026

9. unor 2026
pondéli

Svatda Apolena byva v
mlze casto zahalena.

svatek slavi:

utery

Svétovy den lusténin

svatek slavi:

Apolena, Ronald Mojmir/a BozZena, Dezider
PFizemi - panre Prizemi 2. patro PFizemi 3. patro
9:30 it 10:00 9:30 10:00 19:30
Promitani paméti Bingo Zplv?nky Bohosluiba Zplvarli(ky se
v i’ s Helcou s v . Zuzkou
s Vercou s Heléou s Vercou (MUZIKOTERAPIE) evangelicka Prizemi (MUZIKOTERAPIE)
10:00
3. patro ev s 4. patro
FT 3. patro 3. patro 2. patro Cviceni P
9:30 9:30 9:30 9:30 . 9:30
Trénink o | Tvorivé dilny Malovani Tvorivé dilny s HelCou Trénink
paméti <o se Zuzkou se Zuzkou s Hel¢ou paméti
se Zuzkou (ARTETERAPIE) (ARTETERAPIE) (ARTETERAPIE) se Zdenkou
5. patro 4. patro
4. patro 5. patro 3. patro 9:30 9:30 3. patro
9:30 : : 3 _
: J) 10:15 9:30 . Hudebni 14:30
Zpivanky , 4 " A Toulky po Cesku o
5 JOGA Promitani roiekce Literarni koutek
se Zdenkou ?@) : Q s Bohdankou se Zuzkou (Karvina) o c@ X
(MUZIKOTERAPIE) v s Terkou se Zdenkou
se Zdenkou (MUZIKOTERAPIE)
Prizemi 5. patro 4. patro Pfizemi
14:30 14:30 9:30 14:30
T4 réd ° wve ’ ” c 34 ré
(I;wcevnl . Damsky klub Tvo_rrlvekdllny . R‘(’)'::é':u
s Rom¢éou « s Terkou
_,\ nebo Lenkou s Helcou (ARTETERAPIE) _’\ nebo Lenkou

Plan aktivit SeniorCentrum Havirov — 7. tyden

11. unor 2026
streda

Mezinarodni den
Zen a divek ve védé

svatek slavi:

12. unor 2026
ctvrtek

1911 - V Tésiné byl
zahajen provoz elektrické
tramvaje.

svatek slavi:

Slavéna, Slavka

13. Unor

2026

patek

Svétovy den radia

svatek slavi:

Vénceslav/a

14. unor 2026
sobota

Svaty Valentynek
— jara tatinek.

svatek slavi:

Valentyn/a

15. unor 2026
nedéle

1921 - Probéhlo prvni
ceskoslovenské scitani
lidu.

svatek slavi:

Jifina, Jorga

Zmeéna v programu vyhrazena. Informace o zméneé uslysite v mistnim rozhlasu




