
Přízemí

9:30

Promítání

s Verčou

2. patro

9:30

Trénink 

paměti

s Helčou

2. patro 

9:30

Zpívánky

s Helčou
(MUZIKOTERAPIE)

Přízemí

10:00

Bohoslužba

evangelická

3. patro

9:30

Zpívánky se 

Zuzkou
(MUZIKOTERAPIE)

3. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zuzkou

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou 
(ARTETERAPIE)

3. patro 

9:30

Malování

se Zuzkou
(ARTETERAPIE)

2. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

s Helčou
(ARTETERAPIE)

4. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zdeňkou

4. patro

9:30

Zpívánky

se Zdeňkou
(MUZIKOTERAPIE)

5. patro

10:15

JÓGA 

s Bohdankou

3. patro

9:30

Promítání

se Zuzkou

4. patro

9:30

Hudební 

projekce 

s Terkou
(MUZIKOTERAPIE)

Přízemí

14:30 

Cvičení 
s Romčou

nebo Lenkou

5. patro

14:30

Dámský klub

s Helčou

4. patro 

9:30

Tvořivé dílny

s Terkou
(ARTETERAPIE)

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou

nebo Lenkou

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

Přízemí

10:00

Bingo

s Verčou

5. patro

9:30

Toulky po Česku 

(Karviná)

se Zdeňkou

Přízemí

10:00 
Cvičení

s Helčou

svátek slaví:

Valentýn/a Jiřina, Jorga

svátek slaví:

5. patro

14:30

Literární koutek

se Zdeňkou

Apolena, Ronald Mojmír/a Božena, Dezider Slavěna, Slávka Věnceslav/a

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

neděle

Svatá Apolena bývá v 

mlze často zahalena.
Světový den luštěnin

Mezinárodní den 

žen a dívek ve vědě

1911 – V Těšíně byl 

zahájen provoz elektrické 

tramvaje.

Světový den rádia
Svatý Valentýnek 

– jara tatínek.

1921 – Proběhlo první 

československé sčítání 

lidu.

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 7. týden

9. únor 2026 10. únor 2026 11. únor 2026 12. únor 2026 13. únor 2026 14. únor 2026 15. únor 2026


