
Přízemí

9:30

Promítání

s Verčou

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou 
(ARTETERAPIE)

Přízemí

9:30

Bohoslužba

katolická

3. patro

9:30

Zpívánky se 

Zuzkou
(MUZIKOTERAPIE)

3. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zuzkou

5. patro

10:15

JÓGA 

s Bohdankou

2. patro

9:30

Trénink 

paměti

s Helčou

4. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zdeňkou

4. patro

9:30

Zpívánky

se Zdeňkou
(MUZIKOTERAPIE)

3. patro

9:30

Promítání

se Zuzkou

5. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zdeňkou

4. patro

9:30

Hudební 

projekce 

s Terkou
(MUZIKOTERAPIE)

Přízemí

14:30 

Cvičení 
s Romčou

nebo Lenkou

4. patro 

9:30

Tvořivé dílny

s Terkou
(ARTETERAPIE)

Přízemí

15:00

Hudební 

setkání

s Míšou

Přízemí

14:30 

Cvičení 
s Romčou

nebo Lenkou

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 6. týden

2. únor 2026 3. únor 2026 4. únor 2026 5. únor 2026 6. únor 2026 7. únor 2026 8. únor 2026

neděle

r. 1989 byla vykonána 

poslední poprava v české 

části republiky

Na svatého Blažeje 

kamínek se ohřeje.

Světový den boje proti 

rakovině

1365 – na hradě 

Karlštejně byla vysvěcena 

Kaple svatého Kříže

1620 – Habsburská vojska 

vstoupila na české území, 

aby porazila české 

stavovské povstání

1311 – Jan Lucemburský byl 

korunován českým králem, 

Eliška Přemyslovna českou 

královnou

1952 – vyšlo poslední 

číslo Lidových novin, 

vydávání obnoveno v 

roce 1990

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

svátek slaví:

Nela, Aida Blažej, Donald Jarmila, Gilbert Dobromila, Dobromil Vanda, Samanta Veronika, Berenika Milada, Aranka

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

5. patro

14:30

Literární koutek

se Zdeňkou

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

Přízemí

10:00

Bingo

s Verčou

2. patro 

9:30

Tvořivé dílny

s Helčou
(ARTETERAPIE)

Přízemí

10:00 

Cvičení

s Helčou

4. patro

9:30

Promítání

s Terkou

5. patro

14:30

Dámský klub

s Helčou


