
Přízemí

9:30

Promítání

s Verčou

2. patro

10:00

Trénink 

paměti

s Helčou

Přízemí

10:00

Bingo

s Verčou

Přízemí

9:30

Bohoslužba

katolická

3. patro

10:00 

Zpívánky se 

Zuzkou
(MUZIKOTERAPIE)

3. patro

10:00

Trénink 

paměti

se Zuzkou

3. patro 

10:00 

Tvořivé dílny

se Zuzkou 
(ARTETERAPIE)

3. patro

10:00

Promítání

se Zuzkou

2. patro

10:00

Trénink 

paměti

s Helčou

4. patro

10:00 

Trénink 

paměti

se Zdeňkou

4. patro

10:00

Zpívánky

se Zdeňkou
(MUZIKOTERAPIE)

5. patro

10:15

JÓGA 

s Bohdankou

4. patro 

10:00

Tvořivé dílny

s Terkou
(ARTETERAPIE)

3. patro 

10:00

Malování

se Zuzkou
(ARTETERAPIE)

4. patro

10:00

Hudební 

projekce 

s Terkou
(MUZIKOTERAPIE)

Přízemí

14:30 

Cvičení 
s Romčou

nebo Lenkou

5. patro

14:30

Dámský klub

s Helčou

Přízemí

14:00

MŠ Lišky 

Pampelišky

Přízemí

14:30

Hudební koutek 

s populární 

hudbou:

Karel Gott

Přízemí

14:30 

Cvičení 
s Romčou

nebo Lenkou

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

Přízemí

10:00 

Cvičení

s Helčou

4. patro

9:30

Promítání

s Terkou

5. patro

14:30

Literární koutek

se Zdeňkou

2. patro 

10:00

Zpívánky

s Helčou
(MUZIKOTERAPIE)

svátek slaví:

Zora, Zoran Ingrid, Ingeborg Otýlie, Manfréd Zdislava, Zdislav Robin, Erna Marika, Marieta Hynek, Jasmína

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

neděle

Na svatého Polykarpa 

plná sněhu každá škarpa.

Den památky obětí 

holocaustu a předcházení 

zločinům proti lidskosti

r. 1919 byla založena 

Masarykova univerzita

r. 2013 zemřela poslední, 

47. oběť Metanolové 

aféry

r. 1919 skončila 

sedmidenní válka: 

spor o Těšínsko

r. 2020 Spojené 

království po 47 letech 

vystoupilo z Evropské 

unie

r. 2013 začala vysílat 

televizní dokumentární 

stanice Prima Zoom

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 5. týden

26. leden 2026 27. leden 2026 28. leden 2026 29. leden 2026 30. leden 2026 31. leden 2026 1. únor 2026


