ap

seneyv

26. leden 2026

pondeli

Ida

27. leden 2026
utery

Plan aktivit SeniorCentrum Havirov - 5. tyden

28. leden 2026
stfreda

29. leden 2026
ctvrtek

30. leden 2026
patek

31. leden 2026
sobota

1. unor 2026
nedéle

Na svatého Polykarpa
plna snéhu kazda skarpa.

svatek slavi:

Zora, Zoran

Den pamatky obéti
holocaustu a predchazeni
zlocinlim proti lidskosti

svatek slavi:

Ingrid, Ingeborg

r. 1919 byla zalozena
Masarykova univerzita

svatek slavi:

Otylie, Manfréd

r. 2013 zemrela posledni,
47. obét Metanolové
aféry
svatek slavi:

Zdislava, Zdislav

r. 1919 skoncila
sedmidenni valka:
spor o Tésinsko
svatek slavi:

Robin, Erna

r. 2020 Spojené
kralovstvi po 47 letech
vystoupilo z Evropské

unie

svatek slavi:

Marika, Marieta

r. 2013 zacala vysilat
televizni dokumentarni
stanice Prima Zoom

svatek slavi:

Hynek, Jasmina

Prizemi
9:30
Promitani
s Vercou
3. patro
10:00
Trénink
paméti
se Zuzkou
4. patro
10:00 @9
Zpivéanky J )

se Zdenkou
(MUZIKOTERAPIE)

2. patro
10:00
Trénink
paméti
s Helcou
3. patro
10:00
Tvorivé dilny
se Zuzkou

(ARTETERAPIE)

5. patro
10:15
JOGA

s Bohdankou

Prizemi
10:00
Bingo

s Vercou

3. patro
10:00
Promitani
se Zuzkou

4. patro
10:00
Tvorivé dilny
s Terkou
(ARTETERAPIE)

2. patro
10:00
Zpivanky

s Helcou
(MUZIKOTERAPIE)

3. patro
10:00
Malovani

se Zuzkou
(ARTETERAPIE)

Prizemi
9:30
Bohosluzba
katolicka
2. patro
10:00
Trénink
paméti
s Helcou
4. patro
10:00 ) ﬂ
Hudebni
projekce
s Terkou ﬂ

(MUZIKOTERAPIE)

Prizemi
14:30
Cviceni
s Romcou
nebo Lenkou

?

5. patro
14:30
Damsky klub
s Helcou

Prizemi
14:00
MS Lisky
Pampelisky

Pfizemi
14:30
Hudebni koutek
s popularni
hudbou:
Karel Gott

A

Prizemi
14:30
Cviceni
s Romcou
nebo Lenkou

?

Prizemi
10:00
Cviceni
s Helcou

4. patro
9:30
Promitani
s Terkou

3. patro
10:00
Zpivanky se

Zuzkou a%
(MUZIKOTERAPIE)

4. patro
10:00
Trénink
paméti
se Zdenkou

5. patro
14:30
Literarni koutek
se Zdenkou

Zména v programu vyhrazena. Informace o zméné uslysite v mistnim rozhlasu




