|:| Jidelni listek ) Racionalni strava
Od 19.10.2026 do 25.10.2026

Pondéli 19.10.Utery 20.10.Stfeda  21.10.Ctvrtek 22.10.Patek 23.10.Sobota 24.10.Nedéle 25.10.

Caj, bila kava,

) ) Caj, bila kava, Caj, bila kava, Caj, bila kava, Caj, bila kava, eMazinka Caj, bila kava, Caj, bila kava,
SNIDANE syr uzeny, maslo, pletynka, maslo, pomazanka rozhuda, Kladenka, maslo, . 'éF?crové 2&tik ovocny jogurt, kureci Sunka,
rohlik, zelenina dzem chléb, zelenina rohlik, zelenina J P Y, maslo, rohlik maslo, chléb

houska, zelenina

SVACINA Ovoce dle nabidky = Ovoce dle nabidky @ Ovoce dle nabidky | Ovoce dle nabidky ' Ovoce dle nabidky | Ovoce dle nabidky ' Ovoce dle nabidky

POLEVKA Rajské polévka Kufeci vyvar Dyriové polévka Slepi&i vyvar Cockova polévka | Kvétdkovy krém, | Polévka krupicova
s kapanim s téstovinou se smetanou se strouhanim se zeleninou houskové krutony s vejcem
Krati pecené Srbské raznici Smazeny
v Ve v v u I v 7 v 7 ~ v 7 v 7 ~ VoV > Y4t
3 Hovézi petene | brzmborové Kufeci jatra Spanélska hovézi Cevapici, h Lrétﬁ]garig'gé veprovy fizek,
OBED na divoko, Iénedll’ky se zampiony, pecené, horcice, cibule, "4 blech bramborova kase
: varené téstoviny dviiové el dusena ryze houskovy knedlik | varené brambory g a piechtd, s pecenou dyni
1. varianta y uUsena ryze Hokkaido, rez citronu
Kynuté knedliky Carpaccio Velky Bramborové nok Zapecené téstoviny
Bulgur s povidl z Cervené re zeleninovy salat y . y se smetanovym
= 9 NP, se §pendtem Y
OBED s kutecim masem | Tofu Ina _zamplo/nvech, sypané tvarohem se syrem feta s uzenym tofu, a rajcaty beSamelem,
' 7ni Ze€leninova ryze a cukrem a rukolou dresink pikantni . i i
9 wimdEr e a grilovanou dyni Lo T En S, b ' sypané parmazanem Zeleninou
prelité maslem celozrnne pecivo houska a uzenym syrem
DEZERT / P v E . /oy v y . y .
estr Sy RajcCatovy salat Broskvov Salat , .
. , Y CVOKOIadOV¥ rez Dynovy kompot J VY S y y Ly Okurkovy salat
SALAT zeleninovy salat S cervenou repou s cibuli kompot z cervene repy
, , i y i Toust ) )
SVACINA Dvoubqrevny Podmasli, Oblozeny syrovy  Banan s cokoladou ¢ pomazankovym | Karlovarsky rohlik, Jahodovy pohar
pudink houska chlebi¢ek a slehackou maslem a zeleninou mléko se slehackou
Pomazanka o S
7 ¢ervené repy | Lahudkovy peceny . . PR
VECERE Kvetakovy nakyp, | Guldsova polévka, s kfenem Luncheon meat, @ Téstoviny varené, @ Syr eidam, maslo, Kufeci salat
varené brambory houska vatené vaji¢ko bramborova kase syrova omacka chléb, zelenina S broskvemi,
chléb | fez saldtové okurky veka
Tradi¢ni o )
o1 kb z 4 , - vocna 5 i& &t
2. VECERE pomazankove Mandarinka Jogurt bily taenidavk Jablko Maslo, rajce Pastika,
maslo, rohlik presnidavika chléb chléb
Vzhled jidelni¢ku je upraven pro nase klienty s ohledem na jejich zrak a rozliSovaci schopnosti. Kompletni * Dezert pro diabetiky se mlze lisit od uvedeného. ‘{P

Zmeéna jidelniho listku vyhraze“a'jl'delnl’éek se svacinami a alergeny je k nahlédnuti u peCovatelek na oddéleni. ** VVeCere primarné urcena pro diabetiky. seneV|da
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