

Jídelní lístek
Od 19.10.2026 do 25.10.2026

 Racionální strava

Pondělí 19.10.Úterý 20.10.Středa 21.10.Čtvrtek 22.10.Pátek 23.10.Sobota 24.10.Neděle 25.10.

SNÍDANĚ
Čaj, bílá káva,

sýr uzený, máslo,
rohlík, zelenina

Čaj, bílá káva,
pletýnka, máslo,

džem 

Čaj, bílá káva,
pomazánka rozhuda,

chléb, zelenina

Čaj, bílá káva,
Kladenka, máslo,
rohlík, zelenina

Čaj, bílá káva,
pomazánka

z játrové paštiky,
houska, zelenina

Čaj, bílá káva,
ovocný jogurt,
máslo, rohlík

Čaj, bílá káva,
kuřecí šunka,
máslo, chléb

SVAČINA Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky

POLÉVKA

1. varianta

Rajská polévka
s kapáním

Hovězí pečeně
na divoko,

vařené těstoviny

Kuřecí vývar
s těstovinou

Krůtí pečené
maso, bramborové

knedlíky,
dýňové zelí

Dýňová polévka
se smetanou

Kuřecí játra
se žampiony,
dušená rýže

Slepičí vývar
se strouháním

Španělská hovězí
pečeně,

houskový knedlík

Čočková polévka
se zeleninou

Čevapčiči,
hořčice, cibule,

vařené brambory

Květákový krém,
houskové krutony

Srbské ražniči
z krůtího masa

na plechu,
dušená rýže

Polévka krupicová
s vejcem

Smažený
vepřový řízek,

bramborová kaše
s pečenou dýní

Hokkaido, řez citronu

OBĚD

2. varianta

Bulgur
s kuřecím masem
a grilovanou dýní

Tofu na žampionech,
zeleninová rýže

Kynuté knedlíky
s povidly

sypané tvarohem
a cukrem,

přelité máslem

Carpaccio
z červené řepy
se sýrem feta

a rukolou,
celozrnné pečivo

Velký
zeleninový salát
s uzeným tofu,

dresink pikantní,
houska

Bramborové noky
se špenátem

a rajčaty,
sypané parmazánem

Zapečené těstoviny
se smetanovým

bešamelem,
Zeleninou

a uzeným sýrem

DEZERT /
SALÁT *

Pestrý
zeleninový salát

Čokoládový řez
s červenou řepou

Dýňový kompot
Rajčatový salát

s cibulí
Broskvový

kompot
Salát

z červené řepy Okurkový salát

SVAČINA Dvoubarevný
pudink

Podmáslí,
houska

Obložený sýrový
chlebíček

Banán s čokoládou
a šlehačkou

Toust
s pomazánkovým

máslem a zeleninou
Karlovarský rohlík,

mléko
Jahodový pohár
se šlehačkou

VEČEŘE Květákový nákyp,
vařené brambory

Gulášová polévka,
houska

Pomazánka
z červené řepy

s křenem,
vařené vajíčko,

chléb

Lahůdkový pečený
Luncheon meat,

bramborová kaše
řez salátové okurky

Těstoviny vařené,
sýrová omáčka

Sýr eidam, máslo,
chléb, zelenina

Kuřecí salát
s broskvemi,

veka

2. VEČEŘE**
Tradiční

pomazánkové
máslo, rohlík

Mandarínka Jogurt bílý
Ovocná

přesnídávka
Jablko Máslo, rajče

chléb
Paštika,
chléb

Změna jídelního lístku vyhrazena.
Vzhled jídelníčku je upraven pro naše klienty s ohledem na jejich zrak a rozlišovací schopnosti. Kompletní
jídelníček se svačinami a alergeny je k nahlédnutí u pečovatelek na oddělení.

* Dezert pro diabetiky se může lišit od uvedeného.
** Večeře primárně určena pro diabetiky.
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