
Přízemí

10:00

Zpívánky

se Zdeňkou
(MUZIKOTERAPIE)

2. patro

10:00

Trénink 

paměti

se Zdeňkou

Přízemí

10:00

Bingo

s Helčou

Přízemí

10:00

Bohoslužba

evangelická

2. patro

9:30

Cvičení

a trénink 

paměti

se Zdeňkou

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou

a Terkou
(ARTETERAPIE)

3. patro

9:30

Promítání

se Zuzkou

Přízemí

11:00

Polská

pojízdná

prodejna

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou 
(ARTETERAPIE)

5. patro

10:15

JÓGA 

s Bohdankou

3. patro

9:30

Zpívánky

se Zuzkou
(MUZIKOTERAPIE)

4. patro

9:30

Trénink 

paměti

s Terkou

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

Přízemí

14:30

Dámský

klub

s Helčou

4. patro

9:30

Hudební 

projekce 

s Terkou
(MUZIKOTERAPIE)

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

4. patro

9:30

Promítání

s Terkou

3. patro

9:30

Trénink paměti

se Zuzkou

Přízemí

14:30

Cvičení

s Terkou

a Zuzkou

2. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zdeňkou
(ARTETERAPIE)

5. patro

14:30

Literární koutek

se Zdeňkou

svátek slaví:

Marcel Renáta, Koloman Agáta Tereza, Terezie Havel, Galina Hedvika, Heda Lukáš

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

neděle

Den samizdatu

a Světový den boje proti 

artritidě

Mezinárodní den za 

omezení přírodních 

katastrof

Světový den standardů
Mezinárodní den bílé 

hole
Světový den výživy

Mezinárodní den za 

odstranění chudoby

Mezinárodní den 

archeologie

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 42. týden
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