Jidelni listek

i Od 12.10.2026 do 18.10.2026

Pondeli

12.10.Utery

13.10.Streda

14.10.Ctvrtek

15.10.Patek

16.10.Sobota

) Racionalni strava

17.10.Nedéle 18.10.

SNIDANE

Caj, bila kava, jogurt bily,
maslo, rohlik

Caj, bila kéva,
pomazanka tvarohova s
uzenym syrem, chléb ,
zelenina

Caj, bila kdva, drabezi
narez, maslo, rohlik,
zelenina

Caj, bila kava, syr
hermelin, maslo, chléb

Caj, bila kdva, pazitkové
Zzervé, houska, rez
rajcete

Caj, kakao, makovka ,

Caj, bila kava, saldm
Herkules, méaslo, rohlik,

zelenina

SVACINA

Ovoce dle nabidky

Ovoce dle nabidky

Ovoce dle nabidky

Ovoce dle nabidky

Ovoce dle nabidky

Ovoce dle nabidky

Ovoce dle nabidky

POLEVKA

Zeleninova polévka
s pazitkovym kapdnim

Brokolicova polévka
s opecenou houskou

Kureci vyvar
s celestynskymi nudlemi

Fazolova polévka
s kysanym zelim
a uzenym masem

Polévka
s drozdovym kapanim

Jemny kukuri¢ny krém
se zakysanou smetanou,

Francouzska cibulovéa polévka
s chlebovymi krutény a syrem

OBED

1. varianta

Spikovana veprova kyta
na smetané,
houskovy knedlik

Holandsky fizek
z krdtiho masa,
varené brambory

Prirodni veprovy fizek,
opecené brambory

Hovézi cikdnska pecené,
houskovy knedlik

Svycarsky veprovy platek,
bramborova kase

Gulas Petra Voka,
varené téstoviny

Pecené kureci stehno,

varené brambory,
maslova karotka

OBED

2. varianta

Grilované fazolové lusky
s Cervenou cibulkou
a drcenymi rajcaty,
brambory varené

Zeleninové rizoto
sypané syrem

Caesar salat
s kurecim masem,
dresink,
rohlik

Smazené rybi filé,
pazitkové brambory,
tatarskd omacka

RyZovy nakyp
s tvarohem a merunkami

Zeleninové placicky
se syrem,
varené brambory,
bylinkovy dip

Veprova plec na smetang,

houskovy knedlik

DEZERT /
SALAT

Hruskové pyré s
brusinkami

Pestry zeleninovy salat

Moucnik

Mini koblizek

Kompot michany

Pernik s marmeléddou a

Okurkovy salat

SVACINA

Oblozeny chlebicek
(Sunka, vejce) 2 ks

Rohlik s maslem,
zelenina

Toust se syrem a vejcem

Sneky z listového tésta

Chléb , pomazanka z
¢ocky, zelenina

Kefir ovocny , rohlik

Nedélni moucnik

VECERE

Nudli¢ky z kureciho
masa s ¢inskou
zeleninou, téstovinova
ryze

Specle s vejci a
smazenou cibulkou,
okurka kyseld

Tunakova pomazanka
(vec.), chléb, rez
citronu

Dukatové buchticky ,
vanilkovy krém

Uzend veprova kyta s
horcici a jable¢nym
kfenem, pecivo, chléb

Prazsky zeleninovy salat,

Sunka 50g, syr taveny
50g, maslo, chléb,

zelenina

2. VECERE

Pomazanka vajecna.
chléb

Vzhled jidelni¢ku je upraven pro nase klienty s ohledem na jejich zrak a rozliSovaci schopnosti. Kompletni

Jablko

Rohlik, mléko

Chléb s tavenym syrem a
zeleninou

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. . ek se svacinami a alergeny je k nahlédnuti u pecovatelek na oddélent.

Mandarinka

Ovocna presnidavka

* Dezert pro diabetiky se mlze lisit od uvedeného.
** VVeCere primarné urcena pro diabetiky.

Pastika, chléb
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