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seneyvi d a Plan aktivit SeniorCentrum Havirov — 41. tyden

5. Fijen 2026

pondeli

6. Fijen 2026
utery

7. fijen 2026
streda

8. Fijen 2026
ctvrtek

9. Fijen 2026
patek

10. fijen 2026
sobota

11. fijen 2026
nedéle

Svétovy den ucitell

svatek slavi:
Eliska

1923 - Zalozeny
Ceskoslovenské statni
aerolinie, znamé pod

nazvem Ceské aerolinie.

svatek slavi:

Hanus

Pamatny den sokolstva
a Mezinarodni den boje
proti popaleninam

Svétovy den za dtistojnou

Svétovy d St
oraci vétovy den posty

svatek slavi: svatek slavi: svatek slavi:

Svétovy den dusevniho
zdravi
a Svétovy den proti
trestu smrti

svatek slavi:

Marina

Mezinarodni den divek

svatek slavi:

2. patro
10:00
Zpivanky

se Zdenkou
(MUZIKOTERAPIE)

3. patro
9:30
Trénink pameéti
se Zuzkou

L0

2. patro
10:00
Déti
z Adracku

Prizemi
14:30
Cviceni
s Romcou
nebo Lenkou

3

Prizemi
14:30

s Helcou

Justyna Véra Stefan, Sara, Zara
2. patro
Prizemi 13.00 4. patro
10:00 €% nees 9:30
Bingo ¢BY.L Muzikohratky Trénink paméti
s Hel¢ou se Zderkou s Terkou
(MUZIKOTERAPIE)
3. patro
9:30
Promitani
se Zuzkou
4. patro Prizemi
Trénink Tvorivé dilny Cviceni
paméti se Zuzkou s Romcou
s Terkou (ARTETERAPIE) nebo Lenkou
Prizemi 4 patro
14:30 9:30
Cviceni Malovani
s Terkou s Terkou
a Zuzkou (ARTETERAPIE) h

4. patro
9:30
Promitani
s Terkou

a trénink
paméti
se Zdenkou

3. patro
\ 9:30
B || Tvofivé dilny

se Zuzkou
(ARTETERAPIE)

5. patro
14:30
Literarni koutek
se Zdenkou

=

Zména v programu vyhrazena. Informace o zméné uslysite v mistnim rozhlasu




