
2. patro

10:00

Zpívánky

se Zdeňkou
(MUZIKOTERAPIE)

Přízemí

10:00

Bingo

s Helčou

2. patro

9:30

Cvičení

a trénink 

paměti

se Zdeňkou

3. patro

9:30

Promítání

se Zuzkou

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou 
(ARTETERAPIE)

3. patro

10:15

JÓGA 

s Bohdankou

4. patro

9:30

Trénink 

paměti

s Terkou

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou
(ARTETERAPIE)

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

Přízemí

14:30

Dámský

klub

s Helčou

Přízemí

14:30

Cvičení

s Terkou

a Zuzkou

4. patro 

9:30 

Malování

s Terkou
(ARTETERAPIE)

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 41. týden

5. říjen 2026 6. říjen 2026 7. říjen 2026 8. říjen 2026 9. říjen 2026 10. říjen 2026 11. říjen 2026

neděle

Světový den učitelů

1923 – Založeny 

Československé státní 

aerolinie, známé pod 

názvem České aerolinie.

Světový den za důstojnou 

práci

Památný den sokolstva

a Mezinárodní den boje 

proti popáleninám

Světový den pošty

Světový den duševního 

zdraví

a Světový den proti 

trestu smrti

Mezinárodní den dívek

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

5. patro

14:30

Literární koutek

se Zdeňkou

svátek slaví:

Eliška Hanuš Justýna Věra Štefan, Sára, Zara Marina Andrej

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

4. patro

9:30

Promítání

s Terkou

3. patro

9:30

Trénink paměti

se Zuzkou

2. patro

10:00

Muzikohrátky

se Zdeňkou
(MUZIKOTERAPIE)

4. patro

9:30

Trénink paměti

s Terkou

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou

nebo Lenkou

2. patro

10:00

Děti 

z Adráčku


